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INTRODUCCION

1. INTRODUCCION
1.1. Presentacién Fundacién ANAR

La Fundacién ANAR (Ayuda a Nifnos/as y Adolescentes en Riesgo) es una organizacién
sin dnimo de lucro, cuyos origenes se remontan a 1970, y se dedica a la promocién y
defensa de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes en situacién de riesgo y desamparo,
mediante el desarrollo de proyectos tanto en Espana como en Latinoamérica, en el
marco de la Convencion de los Derechos del Nifio de Naciones Unidas.

Desde sus comienzos, la Fundacién trabaja con los Hogares ANAR, casas de acogida
para nifos, nifias y adolescentes carentes de un ambiente familiar adecuado.

En 1994 pone en marcha el Teléfono ANAR de Ayuda a Ninos, Ninas y Adolescentes
en Riesgo (900 20 20 10), linea gratuita y confidencial que opera en todo el territorio
nacional las 24 horas del dia y durante todo el afio. Este teléfono ofrece de forma
inmediata ayuda psicoldgica, social y juridica a nifios/as y adolescentes con problemas
o en situacién de riesgo.

También, desde 1994, estd operativo el Teléfono ANAR de la Familia y los Centros
Escolares (600 50 51 52), servicio de atencién dirigido a adultos/as que necesitan
orientacién en temas relacionados con la infancia y la adolescencia.

Desde 2010 funciona el Teléfono ANAR para casos de Ninos y Ninas Desaparecidos/
as, nUmero Unico armonizado de la Unién Europeaq, que ofrece apoyo psicoldgico y
emocional a las familias durante las 24 horas, asesoramiento juridico y social, ayuda a
las denuncias y conexiéon inmediata con los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado,
asi como con la red de todos los 116000 de Europa.

Desde el ano 2009 ANAR tiene firmado un Convenio con el Ministerio de Igualdad
en el ambito de las distintas formas de violencia contra la mujer por razén de
género y, en particular, para procurar una atencién adecuada, coordinada y eficaz a los
nifios, las nifas y adolescentes victimas de estas formas de violencia.

El Teléfono ANAR desde su creacién ha sido el teléfono para la atencién de casos de
acoso escolar, uno de los problemas que afectan con més gravedad y diariamente a los
nifos/as y adolescentes. Con fecha 8 de agosto de 2018, el Ministerio de Educacién y
Formacién Profesional adjudica la gestién del Servicio de Atencién Telefénica Contra
el Acoso Escolar y Malos Tratos en el dmbito de centros escolares del sistema
educativo espanol (900 018 018) a la Fundacién ANAR.

El Email ANAR, operativo desde 2007, es otro canal de comunicacién para prestar
asistencia a nifios/as y adolescentes, asi como a personas adultas y profesorado, al que
se accede a través de www.anar.org.

En 2017, adaptdndonos a las nuevas formas de comunicacién de los/as més jévenes,
pusimos en marcha el Chat ANAR, nuevo programa de ayuda a la infancia y adolescencia
a través de las nuevas tecnologias.

www.anar.org 7
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La Fundacién ANAR, cuenta con un observatorio privilegiado de la Infancia y
Adolescencia, gracias a que posee una gran Base de Datos (més de 6 millones de
registros), proveniente de sus 28 afos de atencién telefénica a nifos/as, adolescentes y
personas adultas de su entorno, con informacién muy valiosa, muy dificil de obtener a
través de una encuesta o entrevista tradicional, gracias al anonimato y confidencialidad
que ofrecen sus Lineas telefénicas. A través de su Centro de Estudios e Investigacion,
realiza rigurosos y reconocidos Informes y Estudios sobre la situacién de nifios/as y
adolescentes en Espafia.

ANAR también estd presente en colegios e institutos, en los que realiza acciones
formativas con el alumnado, el profesorado, los padres y las madres. El proyecto
“Buentrato” ha sido reconocido por UNICEF como ejemplo de Buenas Prdcticas en la
participacién infantil a favor de la prevencién de la violencia contra la infancia.

Actualmente la Fundacién ANAR es miembro de diversas redes de Ayuda a la
Infancia:

* Child Helpline International- CHI

* AMBER Alert Europe Foundation

* Centro Nacional de Desaparecidos- CNDES

* Plataforma de Organizaciones de Infancia- POI

* Asociacién Espafola de Fundraising- AEFr

* Asociacién Espanola de Fundaciones- AEF

* Plataforma Estatal de Voluntariado-PEV

* Federacién de Voluntariado de la Comunidad de Madrid-FEVOCAM

Ademés, la Fundaciéon ANAR tiene firmado acuerdos y convenios de colaboracién
con los diferentes Ministerios del Gobierno de Espana:

* Ministerio de Derechos sociales y Agenda 2030
*  Ministerio de Igualdad

* Ministerio de Interior

* Ministerio de Justicia

*  Ministerio de Educacién y Formacién Profesional

Caracteristicas comunes de las Lineas de Ayuda ANAR:

Todas las Lineas de Ayuda trabajan con las mismas caracteristicas que son las siguientes:
* Disponible 24 horas
* 365 dias del afio

* Servicio gratuito

* Confidencialidad y anonimato

www.anar.org 8
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Para toda Espafia
Atendido por psicélogos/as apoyados por el Departamento Juridico y Social.

Atendidas por profesionales

El Teléfono ANAR estd formado por 3 departamentos que trabajan coordinadamente

para ofrecer la mejor orientacién posible a los nifios/as y adolescentes:

Orientadores/as: Psic6logos/as expertos/as en materia de infancia-adolescencia.
Departamento Juridico: Licenciados/as en Derecho especializados/as en infancia
y adolescencia.

Departamento Social: Trabajadores/as Sociales formados/as y especializados/as
en infancia y adolescencia.

Niveles de Respuesta de las Lineas de Ayuda ANAR

Ante la llamada de un nifio/a y/o adolescente el equipo de profesionales de ANAR

resolverd el caso, segUn la situacién planteada, en funcién de tres niveles:

1.

Orientacién: se ofrece orientaciéon psicolégicay se busca juntamente con el nifio/a
y adolescente una solucién a su problema, con el apoyo de su entorno y figuras
de referencia (ambos cényuges, abuelos/as, resto de la familia, profesorado,
etc.).

Derivacién: Cuando no es posible ni conveniente resolver el problema sin que
intervenga un organismo, entidad o profesional. En estos casos, ademés de
facilitar la orientacién necesaria, se deriva a los recursos sociales, educativos,
sanitarios, policiales y/o juridicos procedentes en cada caso.

Intervencién: Cuando nadie en su entorno puede ayudarle y existe una situacién
de riesgo o desamparo por abandono, maltrato, agresiéon sexual o cualquier
otra situacién de emergencia, se traslada el caso a los organismos o autoridades
pertinentes y posteriormente se hace el seguimiento.

El Teléfono ANAR: puerta de entrada al Sistema de protecciéon espanol

Con el objetivo de llegar a ayudar a los nifios/as y adolescentes siendo eficaces y
eficientes, los equipos de abogados/as y trabajadores/as sociales, haciendo uso de la
guia de recursos de infancia ANAR, establecen contactos con los/as profesionales de toda

la geografia espanola estableciendo la relacién necesaria para poder dar la cobertura a

los nifios/as y adolescentes en riesgo.

www.anar.org
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Imagen 1. Organismos y Servicios con los que trabaja ANAR
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1.2. Justificacién del Estudio

Los derechos: vivir en un entorno libre de violencias es un derecho que tienen todos
los nifos, nifas y adolescentes y que la sociedad, en su conjunto, tiene que asegurar, ya
gue todos y todas somos garantes de su proteccién. Este derecho lo recogen convenios
y tratados internacionales, como la Convencién sobre los Derechos del Nifio, y también
la Constitucién Espafola, en su articulo 15, y la Ley Orgdénica 8/2021, de 4 de junio, de
Proteccién Integral a la Infancia y Adolescencia frente a la Violencia (LOPIVI), entre otras.

Respecto a las violencias sexuales, Espafia ha ratificado los principales tratados y
convenios internacionales de derechos humanos que establecen la obligacién de actuar
con la debida diligencia, como la Convencién para la Eliminacién de Todas las Formas
de Discriminacién contra la Mujer de Naciones Unidas, el Convenio sobre prevencién y
lucha contra la violencia contra la mujer y la violencia doméstica del Consejo de Europa
(Convenio de Estambul), el Convenio sobre la lucha contra la trata de seres humanos
del Consejo de Europa (Convenio de Varsovia para garantizar una respuesta adecuada,
integral y coordinada que proporcione atencién), etc.

Nuestra Constitucién, en su art. 9.2., recoge el mandato de remover los obstéculos para la
prevencion de estas violencias, asi como para garantizar una respuesta adecuada, integral
y coordinada que proporcione atencién, protesccidn, justicia y reparacién a las victimas.

La LOPIVI sefala que su objetivo es “Garantizar los derechos fundamentales de los nifios,
ninas y adolescentes a su integridad fisica, psicolégica y moral frente a cualquier forma
de violencia, asegurando el libre desarrollo de su personalidad y estableciendo medidas
de proteccién integral.”

Esta Ley dedica el Capitulo VIII del Titulo lll a las tecnologias destacando la importancia
de desarrollar campafas de educacién y sensibilizacién dirigidas a los nifios, nifias y
adolescentes, familias, educadores/asy otros/as profesionales que trabajan habitualmente
con personas menores de edad sobre el uso seguro y responsable de Internet y las
tecnologias de la informacién y comunicacién, asi como sobre los riesgos derivados
de un uso inadecuado que puedan generar fenémenos de violencia sexual contra los
NNA, como el grooming, la sextorsién, la prostitucién, asi como el acceso y consumo de
pornografia entre los mds pequefios/as.

También la Ley Orgdnica 10/2022, de 6 de septiembre, de Garantia Integral de la Libertad
Sexual, pretende dar respuesta especialmente a las violencias sexuales cometidas en el
dmbito digital, lo que comprende la difusién de actos de violencia sexual a través de
medios tecnolégicos, la pornografia no consentida y la extorsién sexual.

Si bien la proteccién genérica de la infancia y la adolescencia frente a los distintos tipos
de violencia viene establecida en la LOPIVI, la Ley Orgénica 10/2022, complementa
dicho suelo bdsico con medidas especificas para garantizar la proteccién de las nifias y
nifios menores de edad frente a las violencias sexuales.

Las violencias sexuales constituyen una de las violaciones de derechos humanos
mds habituales y ocultas de cuantas se comenten, que afectan de manera especifica

www.anar.org 11
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y desproporcionada a las mujeres y a las nifas, pero también a los nifos y varones
adolescentes. Este tipo de violencia vulnera el derecho fundamental a la libertad, a la
integridad fisica y moral, a la igualdad y a la dignidad de la persona y, en el caso del
feminicidio sexual, también el derecho a la vida.

La agresién sexual’, dentro de la violencia sexual, constituye una de las violaciones de
derechos humanos mds habitual y oculta de cuantas suceden en la sociedad espanola,
afectando de manera desproporcionada a las adolescentes y nifias, pero también a los
ninos. Sus consecuencias afectan a diferentes dreas de la salud a lo largo del desarrollo
de la nifa, nifo y adolescente. Desde la perspectiva de género es esencial prestar una
atencién especial a las nifas y adolescentes, pero también a los nifios por su invisibilidad
tras los estereotipos vinculados a la masculinidad hegeménica.

El acceso efectivo de las adolescentes y nifias a todo un conjunto de derechos humanos,
ligados a la libertad, dignidad y a la seguridad, ha sido histéricamente obstaculizado por
los roles de género establecidos en la sociedad patriarcal, que sustentan la discriminacién
de las adolescentes y nifas, y penalizan, mediante formas violentas, las expresiones de
libertad contrarias al citado marco de roles. Estos derechos relacionados con la libertad
y seguridad estdn intimamente relacionados con la libertad de movimiento, el uso de los
espacios, las relaciones personales, la capacidad de decisién sobre el propio cuerpo, etc.

La agresién sexual, por un lado, no es una cuestién individual y coyuntural, sino social
y estructural, ligada a una cultura sexual arraigada en patrones desigualitarios y
discriminatorios, cuya transformacién es esencial para reducir esta lacra social; y, por
otro lado, ocasiona graves consecuencias fisicas, psicolégicas y emocionales que pueden
llegar a afectar gravemente al desarrollo de las victimas menores de edad e incluso
impedir la realizacién de su proyecto vital personal.

Estudios como el presente son necesarios para visibilizar estas realidades de violencia
sexual para que las mujeres, en general, y las menores de edad en particular, puedan
tener garantizado el cumplimiento de sus derechos fundamentales y para contribuir a que
la violencia contra las mujeres, deje de ser una pandemia mundial.

La prevalencia de la agresién sexual en la infancia y adolescencia es un problema
social y de salud publica grave y preocupante en el mundo. Aunque estriccamente no son
comparables los datos de prevalencia obtenidos en diferentes paises por las variaciones
en el concepto, definicién y operacionalizacién de este término, asi como por las diferentes
metodologias de obtener la informacién, la comparacién de diferentes estudios de meta-
andlisis sobre su prevalencia, puede aportar una idea de su importancia a nivel mundial.
En la revisiéon realizada por Simon et al. (2020) se hace referencia a diferentes estudios
de meta-andlisis, en alguno de ellos se sefiala que la prevalencia estimada se situaria
enun 12,7%: 7,6% entre varones y 18% entre nifias/adolescentes y algin otro menciona

Se utilizard el término agresién sexual siguiendo el cambio de terminologia introducido con la Ley Integral
de Libertad Sexual (LO 10/2022) que entré en vigor el 7-10-2022 en la que se acaba con la distincién
entre abuso y agresién sexual, considerando que todo acto sexual sin el consentimiento de la otra persona
constituye una agresion.

www.anar.org 12
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gue el rango de variacién segin sexo estaria entre 8%-31% para las nifas y 3%-17,6%
para los nifios. Las mayores tasas se encontrarian en paises de Africa (34,4%) y las
mdés bajas en Europa (9,2%). Combinando zona geogrdfica y sexo, las prevalencias
mds altas tendrian lugar en Australia entre mujeres (21,5%) y en Africa entre varones
(19,3%) y las més bajas en Asia para ambos géneros (11,3% y 4,1% para nifias y nifios,
respectivamente).

En Espafa, las cifras sobre violencia sexual, de acceso publico, confirman una tendencia
al alza en los Gltimos afos y un claro sesgo de género: las victimas son mayoritariamente
de sexo femenino mientras que los agresores son adn mds mayoritariamente masculinos
(Novo, N. 2021). Segun datos del Ministerio del Interior (2020), el 78,5% de las victimas
de delitos de violencia sexual contra menores eran de sexo femenino y el porcentaje sube
al 90,1% de los casos de “agresién sexual con penetraciéon” y no baja del 65,8%, el dato
registrado en delitos de “pornografia de menores”. Por el contrario, en el caso de los
agresores varones, la cifra no baja del 98,6% de los condenados en los Gltimos afos en
los casos de “abusos y agresiones sexuales a menores de 16 afios” y del 88,9% de los
casos de “prostitucién y corrupcién de menores”.

Ademds, el Ministerio del Interior (Informe de Delitos contra la Libertad Sexual 2020,
Lépez Gutiérrez et al., 2020) manifiesta que la violencia contra las personas menores de
edad tiene una tasa menor de esclarecimiento entre los casos de violencia sexual: “Los
delitos contra la libertad e indemnidad sexual, presentan una de las mds altas tasas de
esclarecimiento, situdndose con el mayor porcentaje de hechos esclarecidos los delitos
relativos a los abusos sexuales y agresiones sexuales, ambas con penetracién. No obstante,
cabe resefnar que en el escalén mds bajo de esclarecimiento estén los delitos relacionados
con menores tales como pornografia de menores y delitos de contacto con menor de 16
afos para fines sexuales, ampardndose en la tecnologia”.

Segun los datos de victimizaciones del Ministerio del Interior, los casos de agresién
sexual sin penetracién entre quienes tienen edades comprendidas entre los 0 y 17
afos han aumentado en los Gltimos 5 afos (2017-2021) un 103,8%, produciéndose
el mayor aumento en el periodo postpandemia (2020-2021), especialmente respecto
a las nifas/adolescentes en las que este tipo de violencia ha aumentado un 71,6%
(nifios: 54,4%). Un patrén similar se produce en el caso de los abusos sexuales, en el
mismo rango de edad sefialado. En el Gltimo quinquenio ha tenido lugar un incremento
del 94,2% siendo mds marcado este aumento en el periodo 2020-2021 sobre todo entre
las nifias/adolescentes en las que se produce un aumento del 48,7%, frente a un 20,8%
entre los nifos/adolescentes.

Hay que destacar que estas cifras hacen referencia Unicamente a casos denunciados y que
la realidad responde en mayor medida al llamado modelo “iceberg” segin el cual junto
a los casos observables existe una amplia cifra de casos no visibles, ni detectados (Pueyo
et. al, 2020). Aunque en la sociedad espanola se ha experimentado un gran cambio en
cuanto a la visibilizacién de este tipo de conductas y se han producido importantes avances
legislativos en esta materia, continan quedando “ocultos” y pasando desapercibidos
numerosos casos entre los/las mds j6venes.
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En la dificultad para que vean la luz mayor nimero de estos casos y se puedan elaborar
estrategias y politicas de prevencién mds efectivas pueden estar incidiendo, entre otros
aspectos, los mitos y conceptos erréneos que existen sobre este fenémeno que Glina et
al. (2022) agrupan en: difusién de la culpa, difusiéon del abuso, estereotipos restrictivos,
edad de la victima y consecuencias, estigma social, actitudes punitivas y trato.

Ill

llustracién 1. Modelo del “iceberg” de la violencia sexual
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Fuente: Pueyo et al. (2020). Violencia sexual en Espafia: una sintesis estimativa. Grupo de Estudios
Avanzados en Violencia (GEAV). Universidad de Barcelona.

Como se ha sefalado es un fenémeno que afecta fundamentalmente a las mujeres. La
prevalencia de mujeres en este tipo de violencias sefialada a partir de las cifras oficiales
de victimizaciones se encuentra también significativamente en los Gltimos estudios
realizados por el Centro de Estudios de la Fundacion ANAR (2020 y 2023). En el estudio
publicado en el afno 2020, el 77,9% de los nifos/as y adolescentes que contactaron
con la Fundacién ANAR por abuso sexual eran mujeres, concretamente, el 62,4% en el
caso de los/las menores de 12 anos, el 77,9% entre quienes tenian entre 13 y 15 afios
y del 81,6% entre aquellos/as con 16 o mds anos. En el Gltimo estudio realizado en
2023 en el que se analiza la evolucién de la violencia contra las mujeres en la infancia y
adolescencia en Espafa en el periodo 2018-2022, se encuentra que el mayor aumento
de la violencia sexual, en mujeres menores de edad, se produce por las agresiones
sexuales y el grooming, representando las agresiones sexuales, en el intervalo noviembre
2020-octubre 2021, el 100% de los casos de nifas y adolescentes atendidas en la
Fundacién por violencia sexual.

Los efectos de estas conductas sobre los nifios/as y adolescentes se extienden maés alléa
del momento en el que se producen generando una amplia variedad de consecuencias
negativas tanto a corto como a largo plazo en quienes las sufren: ansiedad, miedo,
trastornos depresivos, intentos de suicidio, disfunciones sexuales, mayor aislamiento social,
(Cantén-Cortés y Cortés, 2015; Pereda, 2010). Estas consecuencias fisicas, psicolégicas
y emocionales de las violencias sexuales pueden afectar gravemente o incluso impedir la
realizacién del proyecto vital de la victima.

A partir del aumento detectado en los Gltimos afos de este tipo de conductas, ampliado y
facilitado por el desarrollo de la tecnologia, ampliamente difundida entre los mds j6venes
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a edades cada vez mds tempranas, desde la Fundacion ANAR se plantea realizar un
estudio que permita profundizar y mejorar la comprensién del fenémeno con la finalidad
de aportar datos de interés que contribuyan al desarrollo de programas de prevencién mads
efectivos y eficaces que favorezcan la erradicacion de este grave problema permitiendo
gue los nifos y nifas se desarrollen en un ambiente con menor violencia que facilite su
pleno desarrollo y capacidades, en que se defiendan sus derechos y libertades.

La Fundacién ANAR aporta informacién proveniente de los/as propios/as afectados/as,
de gran valor, a partir de los casos atendidos mediante sus Lineas de Ayuda a la infancia
y la adolescencia en el periodo 2019-2023. Es una visién Unica que profundiza en la
vivencia real de las adolescentes y nifas y posibilita detectar realidades ocultas a las que
es dificil llegar por otros medios. El andlisis de la informacién pormenorizada aportada
por estas jévenes permite ademds detectar cambios y tendencias que se van produciendo
a lo largo del tiempo y que obligan a modificar pautas de actuacién para mejorar y
desarrollar planes y acciones de prevencién mds precisas y cercanos a la realidad de
cada momento.

Anadido al andlisis y reflexién sobre la informacién recogida a través de las distintas
Lineas de Ayuda ANAR, la opinién y visién del fenémeno por parte de quienes conforman
el entorno més cercano de la nifas y adolescentes (padres, madres, profesorado) asi
como de profesionales relacionados/as con los tipos de violencias en estudio ofrecerd una
vision més amplia y cercana a la realidad del fenémeno que facilitard la comprensién de
las posibles causas y efectos de estas conductas.

En definitiva, esta investigacién permitird contar con un estudio riguroso y pormenorizado
de la problemdtica social de la agresién sexual a mujeres menores de edad en la actualidad
y su evolucién temporal en Espafa. Este estudio permitird sensibilizar y concienciar a la
poblacién de la relevancia de este problema y de la necesidad de adoptar medidas para
su prevencién y deteccién temprana, asi como para ayudar a las victimas a superar las
consecuencias psicolégicas y emocionales que provoca este tipo de violencia.

Nuestra intencién es que este estudio constituya una investigacién de referencia, no sélo
por el cardcter Unico de la valiosa base de datos utilizada, sino también por la calidad de la
recogida de informacién y del andlisis aplicado, aportando claridad, sin dejar de mostrar
lo complejidad del fenémeno. Ademés, al tratarse de un estudio longitudinal de casos
directamente atendidos de agresién sexual, permite profundizar en los perfiles de victima
y agresor, en las caracteristicas de la situacién del NNA, en sus problemdticas asociadas,
en los factores de riesgo y proteccién, etc. de una manera mucho més pormenorizada
que en el caso de estudios tradicionales sobre incidencia y prevalencia.

Por ¢ltimo, con este estudio, la Fundacién ANAR sigue visibilizando, sensibilizando y
profundizando en un fenémeno, la agresién sexual, que es de enorme gravedad social
y es muy desconocido por su cardcter de tema tab0, dando continuidad a su anterior
estudio “Abuso sexual en la Infancia y Adolescencia segUn los afectados y su evolucién en
Espafa (2008-2019)", publicado en 2020 (Fundacién ANAR, 2020).
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2. PLANTEAMIENTO METODOLOGICO
2.1. Obijetivos y alcance

Con esta investigacién se pretende profundizar y comprender mejor las agresiones
sexuales a nifnas y adolescentes en Espafa, analizar cémo ha evolucionado en los Gltimos
5 afos (2019-2023) y proponer recomendaciones que contribuyan a sensibilizar, prevenir,
detectar e intervenir en estos casos.

El objetivo general de este proyecto de investigacién es comprender mejor las agresiones
sexuales y los procesos subyacentes en las nifias y adolescentes en Espafia, asi como su
evolucién entre 2019 y 2023, a partir, por una parte, de los testimonios de los casos
atendidos mediante las Lineas de Ayuda ANAR, y por otra de las opiniones y visiones
de nifios/as y adolescentes, de personas de su entorno mds cercano (padres, madres,
profesorado) y de profesionales relacionados con este tipo de violencia, con la finalidad
de identificar los cambios y tendencias detectados en estos Gltimos afos y contribuir al
desarrollo de programas de prevencién y sensibilizacién adaptados a la realidad actual
del fenémeno.

Para ello se proponen los siguientes objetivos especificos:

* Realizar un andlisis de las bases de datos de la Fundacién ANAR en materia de
agresiones sexuales en nifias y mujeres adolescentes, con el fin de poder conocer
este fenémeno.

* Analizar la voz de nifios, nifias y adolescentes ante las situaciones de agresién
sexual identificando los elementos intrinsecos de este fenémeno.

* Identificar perfiles de vulnerabilidad ante las agresiones sexuales en el colectivo
infanto-adolescente, asi como perfiles de agresores.

* |dentificar los factores de proteccién y los factores de riesgo ante situaciones de
agresién sexual en nifas y mujeres adolescentes.

* |dentificar elementos estables, cambios y tendencias en las agresiones sexuales en
la infancia y adolescencia en los Gltimos 5 afos.

* Analizar la relacién entre los casos de agresidn sexual y ofro tipo de violencias en
las ninas y adolescentes.

* Ofrecer informacién también de los varones menores de edad victimas de agresién
sexual, para conocer las diferencias en relacién con las victimas mujeres.

* Analizar el discurso y las experiencias que tienen los nifios, nifias y adolescentes
en relacién con la agresién sexual.

* Analizar el discurso y visiones que tiene el entorno cercano de las nifias
y adolescentes respecto a las agresiones sexuales en mujeres menores de
edad.

* Analizar el discurso y visiones que tienen profesionales relacionados/as con las
agresiones sexuales de nifas y adolescentes acerca de este fenémeno.

* Elaborar recomendaciones en materia de sensibilizacién, prevencién y actuacién
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ante las agresiones sexuales en la infancia y adolescencia, que ayuden a romper
con una cultura de tolerancia y negaciéon que perpetia las agresiones sexuales
hacia nifias y adolescentes.

» Concienciar y sensibilizar a la poblacién infanto-adolescente de la relacién entre
roles sexistas y agresiones sexuales, contribuyendo a romper los estereotipos
sexistas.

El alcance del presente Estudio se ha circunscrito al édmbito estatal, realizando un
andlisis de la agresién sexual (en su concepcién amplia?) en las nifias y adolescentes de
nuestro pais. A nivel temporal, ha abarcado el periodo de enero 2019 a junio 2023.

En cuanto a la representatividad del presente Estudio, si bien sus resultados no son
extrapolables al conjunto de la poblacién infantil y adolescente espafiola, porque no
parte de una muestra aleatoria, hay que destacar que los resultados provienen y son
plenamente representativos de las consultas que se atienden en el Teléfono/
Chat ANAR. Es decir, los datos que se analizan se refieren a la informacién que han
transmitido, a través de las Lineas de Ayuda ANAR, nifios, nifas, adolescentes y personas
adultas de su entorno sobre situaciones de agresién sexual.

Este Estudio tiene la cualidad de representar de forma fidedigna las circunstancias en que
se produce la agresién sexual en la infancia y adolescencia, ya que aunque no se pueda
afirmar con rigurosidad en cudntos hogares se produce este tipo de violencia, si se aporta
informacién valiosa sobre el perfil de la victima y del agresor/a, las caracteristicas de sus
familias, los pardmetros del problema (duracién, frecuencia, gravedad y urgencia), los
problemas asociados, el apoyo social y familiar, la implicacién de las tecnologia, etc.

Hay que tener en cuenta que, debido a las situaciones problemdticas y de riesgo que
transmiten los/as NNA y las personas adultas de su entorno en sus relatos, se puede dar
cuenta de un problema social, como es la agresién sexual, que de otro modo seria dificil
de visibilizar, gracias, por una parte, a la intencionalidad de las personas que se ponen
en contacto con nosotros/as con el propésito de solucionar su situacién, y, por otra parte,
a la confidencialidad de las Lineas telefénicas de la Fundacién ANAR, salvaguardando la
informacién de contenido sensible o intimo.

En definitiva, este Estudio constituye un acercamiento profundo y fidedigno a una realidad
social a menudo encubierta y de dificil comprensién, dadas sus particularidades y el
malestar que produce su mera comunicacién y porque supera en parte las dificultades
para percibirla por investigadores, gestores pUblicos y autoridades politicas.

Se plantea un enfoque interseccional, que se refiere a la posibilidad de repensar la
investigacién social como un medio en donde se conciba la interaccién compleja de
los distintos ejes de desigualdad, como son el sexo-género, clase social, raza, edad,
discapacidad, etc., lo cual permite comprender de manera sistémica y dindmica la

En el marco del presente estudio se aplica el concepto amplio de agresién sexual, incluyendo en el
andlisis todos los registros de la Base de datos de ANAR en los que la agresién sexual, la prostitucién, la
pornografia, el sexting nc o el grooming aparecen como un tipo de violencia sexual sufrida por un nifo,
nifia y/o adolescente.
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heterogeneidad interna que representa a los diversos grupos sociales que constituyen
la sociedad. La interseccionalidad, en suma, pone de manifiesto cémo las diferentes
categorias sociales generan opresiones y privilegios muy dispares al entrecruzarse entre
ellas.

Ademds, esta propuesta tiene como presupuesto un marco teérico transdisciplinar que
contempla tanto las disposiciones locales e internacionales en el campo de los derechos
humanos y de la igualdad de género, como el marco conceptual y analitico de la
interseccionalidad.

La institucionalizaciéon de laigualdad de género en las Gltimas tres décadas, en los diferentes
contextos sociales, ha llevado a gobiernos, organismos internacionales y sociedad civil,
a plantearse algunos retos importantes en el campo de las politicas pUblicas. Algunos
de esos retos ponen en evidencia la forma en que multiples discriminaciones impactan
la vida de mujeres, hombres, nifios y nifias en todo el mundo. Asi, desde la década de
los 90, las politicas de igualdad tienen puesta especial atencién a la introduccién de una
perspectiva interseccional a la hora de desarrollar politicas publicas relevantes para la
consolidacién de la igualdad entre los géneros.

Para muchas teéricas, el término interseccionalidad descrito en el estudio seminal
de Kimberlé Crenshaw (Crenshaw, 1989), se relaciona tanto con un cuadro teérico
normativo de descripcién de las discriminaciones multiples -y como estas no pueden
ser comprendidas como una sumatoria de opresiones— tanto como se configura, como
un abordaje empirico-analitico que pone énfasis sobre la interactuacién entre ejes de
la diferencia (incluyéndose, sin limitarse, a la etnicidad, género, clase, discapacidad y
orientaciéon sexual). La perspectiva interdisciplinar del concepto nos permite ver cémo las
interacciones entre esos ejes organizan estructuralmente las sociedades, reconociéndolos
como componentes que influencian el acceso a las tomas de decisiones politicas, a la
equidad y las potenciales formas de democracia y justicia. En las palabras de Crenshaw
(1989), la interseccionalidad adquiere relevancia en el momento de disefiar politicas
publicas adecuadas, al tener en cuenta los efectos de multiples discriminaciones, en
contraposicién a una perspectiva unidimensional que sélo nos permite evaluar las leyes y
politicas ya existentes. En este sentido la autora dice:

“La interseccionalidad es una conceptualizacién del problema [de género] que pretende
captar la consecuencias estructurales y dindmicas de la interaccién entre dos o mds ejes
de subordinacién. De forma especifica, se ocupa de la manera en que el racismo, el
patriarcado, la opresién de clase y otros sistemas discriminatorios crean desigualdades
bdsicas y estructuran las posiciones relativas de las mujeres, razas, etnias, clases y
més. Ademds, la interseccionalidad trata de la forma cémo las acciones y politicas
especificas generan opresiones que fluyen a lo largo de estos ejes que constituyen los
aspectos activos o dindmicos de la pérdida de poder entre grupos” (Crenshaw, 2002,
p.177).

En el caso de las politicas de igualdad, la combinacién entre los ejes de diferencia es
relevante una vez que la adopcién de una perspectiva interseccional nos permite también
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proponer formas de actuacién a la hora de contestar a diferentes niveles y formas de
discriminacién que van mds alld del diseno de una politica no sexista, ampliando el
alcance para una politica inclusiva de las diferencias. Ese gradual reconocimiento de
la heterogeneidad entre los grupos o publicos de politicas también posibilita trabajar
con acciones mds eficaces. Esa dimensién de una politica o de unas intervenciones
significativamente inclusivas, que consideren las multiples discriminaciones, también
enriquece la dimensién educativa y pedagdgica de las organizaciones sociales. A la
hora de actuar desde una perspectiva interseccional se exige la atencién particular a
las situaciones de desigualdad de oportunidades y discriminacién enfrentadas por las
mujeres en funcién de su etnicidad, territorio de origen, religiéon, edad, orientacién sexual
o discapacidad.

De esta forma, desde un marco conceptual y analitico que se basa en la construccion
y la consolidacién de los derechos humanos con una perspectiva interseccional, es
posible transformar el contenido discursivo de la igualdad en materia concreta, formal y
sustantiva, fundamentada en la valoracién de las diferencias existentes en la sociedad,
que pretende tomarlas en cuenta y asumirlas, no para oprimir y subordinar, sino
para potenciar y propiciar el desarrollo personal y de los sujetos colectivos en todos
los dmbitos: cultural, econémico, social, politico, familiar y cualquier otro espacio. Es
decir, la interseccionalidad sienta las bases que nos permiten caminar, en direccién
a una igualdad, que no rechace la diferencia, pero que la convierta en mecanismo
de pluralidad y profundizacién de las relaciones democrdticas, justas y equitativas en
nuestra sociedad.

2.2. Metodologia

A nivel metodolégico, el Estudio aplica el Modelo Ecolégico (Bronfenbrenner, 1987)
para analizar la Agresién sexual en nifias y adolescentes como un fenémeno complejo y
sujeto a la interacciéon de multiples factores (biolégicos, sociales, culturales, econémicos,
politicos, entre otros) que influyen en su desarrollo. La violencia sexual no es resultado
de un Unico factor, sino que es causada por mdltiples factores de riesgo que interactdan
a nivel individual, relacional, comunitario y social. Ademds, se utiliza una metodologia
mixta (cuantitativa y cualitativa), que ayuda a profundizar en este fenémeno social y
genera una mirada mds holistica de la problemdtica.

El Modelo Ecolégico posibilita el estudio de las interacciones entre las personas y sus
entornos, los procesos que tienen lugar dentro y entre ellos, analizando el desarrollo
humano como un sistema amplio y multifactorial. Como se muestra en la Imagen 2, el
modelo se sostiene en cuatro pilares, a saber: las personas, los procesos, el contexto y el
tiempo, que, en sus modos de interaccién, pueden ser distales o proximales, siendo los
distales los macrosociales que no afectarian directamente al nifo/a o adolescente, pero si
tendrian efectos en los comportamientos que ocurren a nivel proximal. Este Gltimo nivel se
refiere al espacio més intimo del/la menor de edad, su relacién con los/as responsables
de sus cuidados, las actividades y relaciones interpersonales vivenciadas en su entorno
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inmediato y con contacto directo, basadas en la reciprocidad y estabilidad (Morelato,
2011). En el caso del desarrollo infantil, el modelo ecolégico considera la interaccion
dindmica del/la menor de edad con el entorno, representados por el Estado, la familia y
las comunidades.

Imagen 2. Modelo Ecolégico
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Fuente: https://www.gocongr.com/. Creado por Gaby Martinez.

A su vez, los métodos mixtos en la investigacién social reconocen una pluralidad de
perspectivas metodolégicas, ayudando a elaborar disefios que profundicen nociones
como la a) complementariedad -que buscan mejorar y aclarar resultados de un método
con otro-, b) desarrollo -en donde se busca utilizar los resultados de un método para
ayudar a desarrollar el otro-, c) iniciacién -que busca paradojas y contradicciones que
emerjan de las nuevas perspectivas emergentes- y d) expansién -que busca ampliar el
alcance de la investigacién (Bryman, 2006).

A su vez, los métodos mixtos en la investigacién social reconocen una pluralidad de
perspectivas metodoldgicas, ayudando a elaborar disefios que profundicen nociones
como la a) complementariedad -que buscan mejorar y aclarar resultados de un método
con otro-, b) desarrollo -en donde se busca utilizar los resultados de un método para
ayudar a desarrollar el otro-, c) iniciacién -que busca paradojas y contradicciones que
emerjan de las nuevas perspectivas emergentes- y d) expansién -que busca ampliar el
alcance de la investigacién (Bryman, 2006).

Para alcanzar los objetivos fijados en el presente estudio se han realizado una serie de
tareas para obtener informacién tanto cuantitativa como cualitativa, distribuidas a lo
largo de tres fases:

1. Planificacién de los trabajos
2. Recogida de informacién

3. Andlisis de la informacién y redaccién del Informe final
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Imagen 3.
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Fuente: elaboracién propia.

En el presente estudio, el Centro de Estudios e Investigacion ANAR ha aplicado una
metodologia mixta, combinando técnicas de recogida y andlisis de datos cuantitativos e
informacién cualitativa, para cuantificar y comprender la naturaleza de un fenémeno tan

complejo como son las agresiones sexuales en nifias y adolescentes.

1. Andlisis cuantitativo: de base descriptivo, relacional y factorial, los datos se obtienen
a partir de las peticiones de ayuda que nifios/as, adolescentes y personas adultas de
su entorno realizan al Teléfono/Chat ANAR. En este caso, se estudia la totalidad del

universo.

Universo: nifos/as, adolescentes y personas adultas de su entorno que han utilizado las
distintas Lineas de Ayuda ANAR por motivos de Agresion sexual, Sexting no consentido
(en adelante, Sexting nc), Grooming, Pornografia y Prostitucién. El andlisis cuantitativo se
basa en la totalidad del universo: 4.522 victimas menores de edad (3.560 ninas y
adolescentes mujeres y 959 varones y 3 menores no binarios). Incluir en el universo
a ofros géneros distintos del femenino ha permitido entender en profundidad la violencia
sexual hacia nifias y adolescentes, y extraer las diferencias significativas que caracterizan
la violencia sexual hacia estas.

* Muestra: se ha extraido una muestra de control con 3.560 nifas y adolescentes
que no son victimas de violencia sexual en el periodo de andlisis 2018-junio
2023. Error muestral: 1,6% con un nivel de confianza del 95%.
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Ademés, para realizar un andlisis mds profundo y cualitativo de la agresién sexual en
la infancia y adolescencia, se ha incluido una muestra representativa de consultas
recibidas de violencia sexual en la Fundacién ANAR. Esta se trata de 495 consultas,
durante el periodo 2019-junio 2023 (4,1% de error muestral para un nivel de confianza

del 95%).

También se realiza un andlisis de datos obtenidos de fuentes secundarias, tanto
internacionales como nacionales, como Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el
Instituto Nacional de Estadistica (INE) en Espaiia, Informes sobre delitos contra la libertad
e intimidad sexual en Espana 2017-2021, Portal estadistico de criminalidad, etc. que
permiten dar contexto internacional y nacional a la temdtica de la investigacién y a los
datos obtenidos a través del Teléfono/Chat ANAR.

Dimensiones y variables del estudio: El objetivo general se ha diversificado en varias

dimensiones de investigacién, que se han tratado mediante variables especificas. Algunas
de estas dimensiones han sido: Perfil de la victima, perfil del agresor, actos violentos
que sufre la victima, perfil psicolégico/conductual de la victima, entorno familiar de la
victima, entorno de amistades/apoyos de la victima, problemas en el entorno escolar
de las victimas, menores agresores, andlisis comparativo de los principales indicadores
de agresiones sexuales en la infancia y adolescencia en los Gltimos cinco afos (2019-
2023).

Principales variables de estudio incluidas en el andlisis:

* Agresién sexual

* Pornografia

* Sexting no consentido

*  Grooming

* Prostitucién

* Estacién del ano en la que se produce la consulta por violencia sexual

* Llamada: afo, Linea de Ayuda utilizada, parentesco con la nifia o adolescente de
la persona adulta que realiza la llamada.

* Perfil sociodemogréfico de la nifa o adolescente: edad, nivel de estudios,
Comunidad Auténoma, nimero de hermanos/as, con quien vive, familia
monoparental, etc.

* Perfil de la persona agresora: edad, género, grado de conocimiento y parentesco
con la victima

* Andlisis de pardmetros: duracién, frecuencia, gravedad y urgencia

* Problemas asociados a la violencia sexual

* Implicacién de la tecnologia

* Tratamiento psicolégico

* Areas de la Fundacién ANAR implicadas en la resolucién del problema

* Derivaciéon a recursos en materia de infancia y adolescencia

* Infervencién de ANAR
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Método: se han utilizado diferentes métodos de andlisis estadisticos:

Distribucién de frecuencias para para obtener informacién de variables cualitativas.

Mediasy desviacién tipica para conseguir informacién sobre variables cuantitativas:
edad y nimero de hermanos/as.

Tablas de contingencias con célculo del Estadistico Chi Cuadrado para conocer
la asociacién entre las diferentes variables en estudio y residuos estandarizados
ajustados para obtener la asociacién entre las categorias de las variables con
asociaciones significativas.

Andlisis de conglomerados bietdpico o en dos fases que es un método de andlisis
exploratorio para agrupar observaciones, de manera natural, en conjuntos
o clisteres basados en similitudes entre ellas. Se utiliza cuando los datos son
complejos y no se ajustan bien a un solo enfoque de agrupacién (Rubio-Hurtado y
Vila Bafos, 2017). El algoritmo detecta de forma automética el nGmero 6ptimo de
conglomerados y permite el andlisis de grandes volimenes de datos. Ademds, el
andlisis se realiza en dos fases, lo que permite, en la segunda etapa del andlisis,
refinar los conglomerados encontrados en la primera etapa, pudiendo llegar a
una agrupacién mds precisa y significativa.

Razén odds de riesgo (OR) para determinar qué categorias de las variables
muestran diferencias significativas entre ambos grupos (grupo Violencia contra
las mujeres y grupo de control). La razén de posibilidades (OR, por sus siglas
en inglés: odds ratio) es una herramienta estadistica de uso frecuente en tres
circunstancias: para estudiar la relacién entre dos variables binarias, para
investigar el efecto de otras variables sobre esa relacién a través de la regresion
logistica y, para analizar el resultado de estudios de casos y controles donde no
es factible usar el riesgo relativo (Dagnino, 2008).

Procedimiento: a partir de las peticiones de ayuda que se realizan al Teléfono/Chat ANAR,

el equipo de psicélogos/as-orientadores/as recoge informacién sobre los problemas que

relatan nifos/as, adolescentes o personas adultas, en un ficha, con el objetivo de ayudar a las

personas llamantes, y en caso de tener que volver a comunicarse con ANAR, el psicélogo/a ya

dispone de la informacién en su historial, evitando asi la revictimizacién de los/as menores de

edad, que ya no tienen que contar su relato de nuevo. Esta informacién es el punto de partida

de la orientacién y también del estudio socioldgico que se incluye en el presente informe.

El Teléfono/Chat ANAR se apoya en el uso de una plataforma informética ad hoc, que

permite recoger la informacién de dos formas:

Registrando datos en unos campos previamente especificados y, en su mayoria,
codificados en la propia plataforma; es decir, informacién cuantitativa.
Anotando los datos més importantes de la conversacién telefénica en un informe
gue los orientadores/as-psicélogos/as que atienden las llamadas cumplimentan
al final de esta; es decir, informacién cualitativa.
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Anonimato: para garantizar la confidencialidad en el tratamiento de la informacién
entregada por nifos/as y adolescentes, la Fundacién ANAR trabaja con datos
anonimizados, mostrando resultados Unicamente de manera agregada y con objetivo
exclusivo de confeccionar las tablas y andlisis estadisticos.

Temporalidad de los datos: el estudio comprende la evolucién de la Agresién sexual a lo
largo del periodo comprendido entre enero 2019 y junio 2023.

Softwares empleados para la explotacién, tabulacién y andlisis de los datos: Excel y SPSS.

2. Andlisis cualitativo, consiste en el estudio discursivo de victimas de violencia sexual o
de la persona que realiza una consulta a la Fundacién ANAR, profesionales relacionados
en su préctica diaria con casos de violencia sexual en la infancia y adolescencia, de
padres y madres, y de nifias, nifos y adolescentes mayores de 12 afos, y menores de
18 afos.

El andlisis de la informacién obtenida se hace a partir de la técnica de andlisis
estructural del discurso que se utiliza principalmente en el estudio de las
representaciones sociales dadas a partir de experiencias comunes y comunicacién

social, las cuales dan sentido y contribuyen a interpretar hechos y actos compartidos
(Martinic Valencia, 2006).

Se han llevado a cabo 3 grupos de discusién presenciales con nifos, ninas y
adolescentes comprendidos/as entre los 12 y 16 afos, cuyo objetivo ha sido conocer sus
opiniones y percepciones sobre la sexualidad en la infancia y adolescencia, y la violencia
sexual hacia y entre nifos, nifas y adolescentes.

* Chicas de 12 a 15 anos (22 ESO, 32 ESO y 42 ESO)
* Chicos de 12 a 13 anos (22 ESO, 32 ESO)
* Chicos de 13 afios a 16 afios (32 ESO Y 42 ESO)

Posteriormente, se ha realizado un grupo de discusiéon online con profesionales
de distintas disciplinas, todas ellas relacionadas con experiencias de violencia sexual
en la infancia y adolescencia, con el fin de conocer su perspectiva al respecto de esta
problemdtica, recoger sus experiencias, los posibles problemas o barreras en sus dreas
de trabajo, y sus recomendaciones.
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Tabla 1. Perfil de los/as participantes del Grupo de Discusiéon de Profesionales

Perfil de los/as participantes del Grupo de Discusién de Profesionales

Perfil NuUmero
Teniente de la Unidad Técnica de Policia Judicial, EMUME CENTRAL 1
Inspectora Jefa de la Seccién Brigada Operativa UFAM CENTRAL
Jefa de seccién de investigacidon de UFAM CENTRAL
Trabajadora Social del Hospital Nifio Jesus
Coordinadora Programa de Prevencién e intervencién en abuso sexual infantil
Coordinador Centro de Intervencién en abuso sexual infantil (CIASI)
Profesora de instituto de secundaria

Orientadora de instituto de secundaria

_ = N === = =

Subdirectora General de Infancia y Adolescencia
Total

—
o

Fuente: elaboracién propia.

Finalmente, se ha realizado 1 grupo de discusién online con padres y madres de
NNA con representacién de familias con distinto nUmero de hijos/as y el género de estos,
y de una familia monoparental. Este grupo estuvo compuesto por 9 participantes (3
padres y 6 madres) y perseguia el fin de entender cudl es la percepcién y preocupaciones
de los padres y madres en torno a la sexualidad de la infancia y la adolescencia, y de
sus hijos/as, asi cdbmo entender en profundidad, cudles son las dindmicas que se dan en
el hogar en torno a la sexualidad y las posibles dificultades que encuentran a la hora de
abordar estd temética con sus hijos/as.

Softwares empleados para el andlisis de los datos: Atlas.ti y Word.

Triangulacién y sintesis del andlisis cuantitativo y cualitativo: el andlisis concluyente
de los hallazgos se realizard a través de la integracién de los resultados cuantitativos y
cualitativos por medio del proceso denominado “triangulacién” que significa combinar
distintas fuentes de datos, teorias o métodos en el estudio de un fenémeno, es decir,
multiples puntos de vista permiten una mayor exactitud del fendmeno a estudiar
(Forni y De Grande, 2019). Este es un método muy utilizado en estudios con enfoque
social mixto.

Por Gltimo, conviene sefialar que el andlisis de la violencia sexual hacia nifas y
adolescentes se ha realizado englobando a todos los tipos de violencia recogidos en
este estudio. Entendemos que la violencia sexual hacia nifias y adolescentes parte de
caracteristicas y patrones comunes, aunque cada una de ellas pueda tener ciertas
diferencias especificas. Aun asi, y teniendo en cuenta que la mayor parte de las consultas
provienen de agresiones sexuales, se ha realizado un andlisis pormenorizado en cada
una de las variables analizadas mediante el cdlculo del Estadistico Chi Cuadrado para
poder observar si existen diferencias en funcién del tipo de violencia sexual.
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3. MARCO TEORICO

3.1. Agresién sexual: concepto y legislaciéon

3.1.1. Concepto

La agresion sexual en menores se trata de un problema social y de salud publica de
gran preocupacion internacional, asi como un abuso de los derechos humanos. Es por
ello por lo que, tanto la Organizacién Mundial de la Salud (en adelante OMS), como
distintas organizaciones internacionales, se han manifestado acerca de la importancia de
la prevenciéon de este tipo de violencia.

En este contexto, la OMS define la agresién sexual como: “todo acto sexual, la tentativa
de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las
acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona
mediante coaccién por otra persona, independientemente de la relacién de ésta con la
victima, en cualquier dmbito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo”. (Jewkes et al., 2002).

Asimismo, la OMS ha declarado repetidamente su preocupacién por este asunto en el caso
de menores, ya que son diversas las declaraciones que ha realizado en relacién con la
mayor susceptibilidad de estos/as a la agresién sexual. Ademds, considera especialmente
vulnerables a las nifas y las adolescentes.

La agresién sexual en menores de edad:

* Es una consecuencia del abuso de poder, se sostiene en una relacién asimétrica
basada en el mismo y en la desigualdad. En esta relaciéon se utiliza la coercién,
el engano, la manipulacién, la seduccién y la desigualdad madurativa, para
ganarse a la victima menor.

* Esla expresion de la cosificacion del otro/a, reducido a mero objeto de placer.

* Tiene importantes consecuencias, llegando a afectar, en ocasiones, al desarrollo
de la vida adulta.

* Nadie estd exento de ser victima de agresién sexual; esta cultura del abuso
traspasa, estratos sociales, paises, razas, género, etc. Es decir, cualquier
persona menor de edad se encuentra en riesgo de convertirse en victima de
agresién sexual, independientemente de su origen y caracteristicas personales.
No obstante, hay colectivos donde estas posibilidades aumenten como: los/as
menores institucionalizados/as, menores con discapacidad, menores en situacién
de pobreza y vulnerabilidad, menores en familias disfuncionales, menores en
entorno familiares con antecedentes de agresién sexual, menores con tendencia
al aislamiento y solitarios/as, con dificultades para relacionarse con sus iguales
(Escuelas Catélicas, 2023)

En Espana, la gran importancia que se otorga al respecto de la prevencién de la agresion
sexual a mujeres, nifas y adolescentes se refleja en los diversos convenios y tratados
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internacionales suscritos por nuestro pais, como son: la Convencién sobre los Derechos
del Nifo (1998) en la que se establece el derecho a estar protegidos contra la explotacién
y el abuso sexual como un derecho fundamental de los nifos; el Protocolo Facultativo
de la Convencién sobre los Derechos del Nifo relativo a la Venta de Nifos, Prostitucion
Infantil, y la Utilizacién de Nifos en la Pornografia (2000); el Convenio del Consejo
de Europa sobre la Proteccién de los Nifios contra la Explotaciéon y el Abuso Sexual
(Convenio Lanzarote, 2007) en el que se busca proteger a los nifios/as contra las formas
de explotacién y abuso sexual, asi como promover la cooperacién internacional en la
lucha contra este tipo de delitos; y mds recientemente, el Convenio de Estambul (2011),
que se centra en la prevencién y lucha contra la violencia contra las mujeres y la violencia
domeéstica, incluyendo la violencia sexual y cuestiones relevantes para la proteccién de los
derechos de los nifos/as y adolescentes.

En relacién con estos Convenios, a continuacién, hacemos una breve contextualizacién
acerca de la normativa aplicable en Espafa, y, por tanto, del marco de los recursos
disponibles para las nifias y adolescentes.

3.1.2. Normativa aplicable en Espafia en relacién con la agresién sexual en
menores

Los delitos contra la libertad sexual se encuentran regulados en el Libro Il, Titulo VIII, de
la Ley Orgdnica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal. Tras la aprobacién de
la Ley Orgdnica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual,
modificada posteriormente por la Ley Orgdnica 4/2023, de 27 de abril, desaparece en
el Cédigo Penal la figura del abuso sexual. Esa figura penal pasa a integrarse en las
agresiones sexuales®, al considerarse como factor clave para juzgar los delitos sexuales,
el consentimiento explicito expresado libremente mediante actos. De esta forma se
considera agresién sexual, todo acto sexual sin consentimiento.

La LO 10/2022 define en su articulo 3, la violencia sexual como “cualquier acto de
naturaleza sexual no consentido o que condicione el libre desarrollo de la vida sexual
en cualquier dmbito piblico o privado, incluyendo el dmbito digital.” En todo caso se
consideran violencias sexuales,

“los delitos previstos en el Titulo VIII del Libro Il de la Ley Orgdnica 10/1995, de 23
de noviembre, del Cédigo Penal, la mutilacién genital femenina, el matrimonio forzado,
el acoso con connotacién sexual y la trata con fines de explotacién sexual. Se prestard
especial atencién a las violencias sexuales cometidas en el dmbito digital, lo que comprende
la difusién de actos de violencia sexual, la pornografia no consentida y la infantil en todo
caso, y la extorsién sexual a través de medios tecnolégicos.”

Los delitos contra la libertad sexual previstos en el Titulo VIII del Libro Il del Cédigo
Penal son: las agresiones sexuales, el acoso sexual, exhibicionismo y provocacién
sexual, prostitucién, explotacién sexual y corrupcién de menores. Este Titulo VIII dedica

3 En este estudio, se mide y se habla de agresién sexual siguiendo este concepto juridico basado en la Ley
Orgdnica 10/2022, de 6 de septiembre.
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su Capitulo Il a las agresiones sexuales a menores de dieciséis anos. Estas agresiones
suponen un endurecimiento de las penas e incluyen como circunstancias agravantes,
entre otras: la relacién de convivencia o parentesco, ser pareja o expareja de la victima,
la actuacién conjunta de dos o mds personas o haber anulado la voluntad de la victima
mediante sustancias a tal efecto.

De especial interés es también, por la gran vinculacién de los/as menores de edad con
la tecnologia, el articulo 183 (Cédigo Penal), que recoge las nuevas formas de violencia
sexual asociadas a la tecnologia, como es el Grooming:

“El que, a través de Internet, del teléfono o de cualquier otra tecnologia de la informacién
y la comunicacién contacte con un menor de dieciséis afios y proponga concertar un
encuentro con el mismo a fin de cometer cualquiera de los delitos descritos en los articulos
181 y 189, siempre que tal propuesta se acompare de actos materiales encaminados al
acercamiento.”

“El que, a través de Internet, del teléfono o de cualquier otra tecnologia de la informacién
y la comunicacién contacte con un menor de dieciséis afos y realice actos dirigidos a
embaucarle para que le facilite material pornogréfico o le muestre imdgenes pornogréficas
en las que se represente o aparezca un menor, serd castigado con una pena de prisién de
seis meses a dos afios.”

Otro de los delitos contra la libertad sexual de los menores de edad, que se recoge en
nuestro Cédigo Penal, es la pornografia infantil, que la define como:

* Todo material que represente de manera visual a un menor de edad o una
persona con discapacidad necesitada de especial proteccién participando en una
conducta sexualmente explicita, real o simulada.

* Toda representacién de los érganos sexuales de un/a menor de edad o persona
con discapacidad necesitada de especial proteccién con fines principalmente
sexuales.

* Todo material que represente de forma visual a una persona que parezca ser un
menor participando en una conducta sexualmente explicita, real o simulada, o
cualquier representacién de los érganos sexuales de una persona que parezca ser
un nifo/a o adolescente, con fines principalmente sexuales, salvo que la persona
que parezca ser un/a menor resulte tener en realidad dieciocho afios o més en el
momento de obtenerse las imagenes.

* Imdgenes realistas de un menor de edad participando en una conducta
sexualmente explicita o imdgenes realistas de los 6rganos sexuales de un nifio/a
o adolescente, con fines principalmente sexuales.

Igual de relevantes son las Medidas de prevencién y sensibilizacién que se incluyen en la
Ley Orgdnica 10/2022, de 6 de septiembre, de Garantia integral de la libertad sexual,
en las que enmarcamos la realizacién de este estudio entre cuyos objetivos se encuentran
aportar informacién relevante que facilite una mayor efectividad de las medidas
preventivas y de sensibilizacién que se activen. En esta Ley se dedican varios articulos a
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la prevencién y sensibilizaciéon en el dmbito educativo, sanitario, sociosanitario y servicios

sociales, digital y de la comunicacién (Capitulo I: articulos 7-17).

3.2. La violencia sexual en menores en cifras: estadisticas oficiales

La violencia sexual hacia los/as menores es un fenédmeno preocupante, y las cifras asi
lo reflejan. Los nifios/as se encuentran en una etapa vital especialmente vulnerable, y
con alto riesgo de indefensién. Sin embargo, a la hora de analizar el fenémeno de la
violencia sexual a partir de las estadisticas oficiales, cabe recordar el ya mencionado
modelo “iceberg” segin el cual junto a los casos observables existe una amplia cifra de
casos no visibles, ni detectados (Pueyo et al., 2020). Existe una barrera a la confesién y
denuncia a causa de la aparicién de sentimientos de miedo, vergienza o culpabilidad.

Agresioén sexual

Segun un estudio de Save the Children (2021) se estima que, en nuestro pais, entre un 10
y un 20% de la poblacién ha sufrido algidn tipo de agresién sexual durante su infancia,
produciéndose la mitad de ellas en el entorno familiar. En el 84% de los casos la victima
conocia y tenia relacién previa con él. Sin embargo, se estima que tan solo un 15% de los
casos de abusos sexuales son denunciados.

Se trata del tipo de violencia sexual més frecuente hacia las menores representando, en
el ¢ltimo afio, un 94,6% de las victimizaciones registradas publicadas por el Ministerio
del Interior*. Ademds, teniendo en cuenta el periodo de 2017 al 2021 se observa que se
trata de un fenémeno preocupante en nuestra sociedad, puesto que la tasa de variacién
ha sido del 123,4%.

Sin embargo, tal y como se puede observar en el gréfico 1, durante el contexto de la
pandemia COVID-19 se detecté un descenso en este tipo de violencia, tanto en el caso
de las menores, como de los nifios y adolescentes. A pesar de ello, la tendencia ha vuelto
a ser al alza, aumentando un 54,4%, superando las cifras prepandemia registradas.

4 Informes sobre delitos contra la libertad e intimidad sexual en Espafia 2017-2021. Direccién General de
Coordinacién y Estudios, Secretaria de Estado de Seguridad, Ministerio del Interior, Gobierno de Espafia.
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Grdfico 1. Evolucién de ninos/as y adolescentes victimas de delitos de agresion
sexual 2017 y 2021. Tasa de variacion (%)

Evolucién de ninos/as y adolescentes victimas de agresién sexual 2017-2021.
Tasas de variacion (%)

103,8
694 G

Z 101,5
71,6
41,8
369 S 6.2
SN ;
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-20,1
2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2017-2020
Varén ——Mujer Total

Fuente: elaboracién propia a partir de los datos de los Informes sobre delitos contra la libertad e intimidad
sexual en Espafia 2017-2021. Direccién General de Coordinacién y Estudios, Secretaria de Estado de
Seguridad, Ministerio del Interior, Gobierno de Espafa.

El incremento de casos de agresién sexual entre los nifos y adolescentes no debe
confundirnos, puesto que las cifras, como hemos observado, sefalan que el hecho
de ser mujer aumenta significativamente el riesgo de sufrir agresién sexual durante la
infancia. Las cifras en varones, aunque son también preocupantes, no alcanzan los datos
registrados en mujeres. Asimismo, en el Ultimo afo, se ha dado un mayor incremento
entre las nifas y adolescentes.

La victimizacién de agresién sexual tiene un carécter principalmente femenino y asi se
refleja en el indice de feminidad (760). Sobre todo, en el caso de las agresiones con
penetracién ascendiendo a 947,5. Este hecho se ha reflejado en multiples estudios, tanto
nacionales, como internacionales (Save the Children, 2021; Fundacién ANAR, 2020). La
violencia, y también en forma de agresidn sexual, se realiza sobre todo hacia las mujeres,
de acuerdo con la légica de la dominacién masculina de Bourdieu (2000).
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Grdfico 2. Evoluciéon del indice de feminidad de la agresién sexual sin y con
penetracion 2017 y 2021. Menores de 18 anos. (%)

Evoluciéon del indice de feminidad de la agresién sexual y agresion sexual con
penetracién entre 2017 y 2020. Menores de 18 anos
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Fuente: elaboracién propia a partir de los datos de los Informes sobre delitos contra la libertad e intimidad
sexual en Esparia 2017-2021. Direccién General de Coordinacién y Estudios, Secretaria de Estado de
Seguridad, Ministerio del Interior, Gobierno de Esparia.

Por otra parte, de acuerdo con el estudio de Save the Children (2021), tras un andlisis
de sentencias, la edad media a partir de la cual los/as nifios/as comienzan a sufrir
agresiones sexuales es de 11 afos.

Sin embargo, se encuentran diferencias en funcién del género de la victima. Asi pues,
se percibe como en el caso de los varones, las victimas tienen, en mayor medida, entre
0y 13 anos (57,7%), y aunque se percibe un ligero ascenso entre los preadolescentes,
no se puede hablar de diferencias significativas, mds bien de una tendencia més o
menos estable. En cambio, en el caso de las mujeres, las victimas tienden a ser més
mayores, entre 14y 17 afos (59,1%). Se percibe un incremento de 7,2 p.p. desde 2017,
caracterizando de esta forma a las victimas mujeres.

Estos datos reflejan como la victimizacién de menores parece estar ligada a una cuestion
de poder y dominacién. Las victimas han de ser vulnerables y con un mayor riesgo de
indefensién: el porcentaje de victimizaciones es mayor en el caso de las mujeres, y entre
los varones se buscan a los mds j6venes.

Por otra parte, los datos disponibles de los distintos tipos de agresiéon sexual (con y sin
penetracién) reflejan también un patrén establecido, diferenciado en funcién del género de
la victima. Las mujeres sufren mds agresiones con penetraciéon, mientras que los varones,
sobre todo en el caso de los més pequerios, la agresidn tiende a ser sin penetracion.
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Grdficos 3, 4, 5 y 6. Evolucién de nifnos/as y adolescentes victimas de agresién
sexual con y sin penetracion segun grupos de edad entre 2017 y 2021 (%)
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Fuente: elaboracién propia a partir de los datos de los Informes sobre delitos contra la libertad e indemnidad
sexual en Espafiia 2017-2021. Portal Estadistico de Criminalidad (s.f.).

En cuanto a las diferencias por edad, encontramos que, en las franjas de edad con
menor porcentaje de victimizaciones, tanto en el caso de mujeres (0-13 afios), como
en el de varones (14-17 afos), no existen diferencias tan resefables respecto al tipo de
agresién. Sin embargo, si parece haber una definiciéon del tipo de agresiéon que suelen
sufrir los colectivos con mayor indice de riesgo de cada género (mujeres entre 14y 17
afos, varones entre 0-13 anos): las preadolescentes con penetraciéon y los nifos sin
penetracion.

Es cierto que estos datos tienden a mantenerse més o menos estables en el tiempo. Sin
embargo, si se percibe un incremento resefable durante los afios 2018 y 2019 en el caso
de las agresiones sexuales con penetracién entre los nifios de 0 a13 afios. En el caso de
las mujeres, Unicamente se percibe un cambio de tendencia descendiendo en el Ultimo
ano las victimizaciones con penetracién entre nifias de 0 a 13 afos.

Por Gltimo, si nos fijamos en la evolucién de las victimas de agresidn sexual por Comunidad
Auténoma en el Ultimo periodo en el que tenemos registros (2020-2021), se observa que,
entre las muijeres, los casos han aumentado en mayor proporciéon en Aragén (114,3%),
Cantabria (300%), y Cataluiia (139,6%). En el caso de los varones, por el contrario, las
comunidades auténomas donde més han aumentado las agresiones sexuales a menores
han sido Navarra (1400%), Castilla y Leén (250%) y Cataluia (250%).
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Por otra parte, durante el periodo 2017-2021, los casos que més han aumentado han
sido, en el caso de los varones, Navarra (2700%), Castilla y Leén (25%) y Baleares (25%);

mientras que, en el caso de las muijeres, los lugares donde cabe una mayor concienciaciéon
y prevencién son Galicia (3400%), Madrid (85,4%) y Baleares (83,3%).

Tabla 2. Evolucién de victimas de agresion sexual 2017-2021. Menores de 18
anos. Tasas de variaciéon anual (%)

2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021
CCAA/Género | Varén | Mujer Varén Mujer Varén Mujer Varén | Mujer
Andalucia 30,4 | 50,4 3,3 2,2 -3,4 11,8 7,1 48,8
Aragén 100,0  -59 50,0 43,8 -100 -8,7 - 114,3
Asturias 1000 -13,3 | -50,0 @ -92,3  -100 | 1500 - 6,3
Baleares 20,0 @ 343 | -50,0 | 23,4 333 | -39,7 | 250 @ 62,9
Canarias 125,0 | -22,0 - 76,9 | 222 | 246 | 571 | 53,8
Cantabria -100,0 = -40,0 - 0,0 -100 33,3 - 300,0
Castillay Ledn | 200,0 = -25,0 | 100,0 = 47,6 = -66,7 - 250 | 32,3
EAZS;!LGQ Lo 500 652 @ 3000 158 @ 37,5  -34,1 20 62,1
Catalufia - -25,0 - - - 2933,3 | 125,0  139,6
gomuniial | 1286 78 | 438 64 8,7 5 19,0 | 56,2
Extremadura 200,0 55,6 -- -7,1 -33,3 61,5 -50 -23,8
Galicia 66,7 2,9 -20,0 8,3 25 10,3 - 100,0
Madrid 80,0 22,3 | 61,1 | -16,9 | 1429 | .57 353 | 41,4
Murcia 150,0 = 124,0 = -40,0 @ -250 | 33,3 7,1 750 | 43,6
Navarra 50,0  -8,0 33,3 34,8 -50 3,2 | 1400,0 6,7
Pais Vasco -- 100,0 -- 1700,0 66,7 -- -40,0 75,0
La Rioja 100,0 33,3 | -100,0 1250 - 11,1 - 25,0
Ceuta 100,0 = 900,0 @ -100,0 -80,0 - 50 - 66,7
Melilla - - - - - 50 100,0 = 100,0

Fuente: elaboracién propia a partir de datos del Portal Estadistico de Criminalidad (s.f.). Victimizaciones
2017-2021.

Pornografia infantil

En los ¢ltimos afios la pornografia infantil no ha hecho mds que aumentar, y asi se refleja
en las estadisticas oficiales: desde 2017 hasta 2021 las victimas de pornografia infantil
han aumentado un 111,7%. Segun Cobo (2020) “el contenido legal de adolescentes ha

sido siempre el nicho mds competitivo y popular en la industria de los adultos”.
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Grdfico 7. Evolucién de ninos/as y adolescentes victimas de pornografia entre
2017 y 2021. Menores de 18 anos. (%)
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Fuente: elaboracién propia a partir de los datos de los Informes sobre delitos contra la libertad e indemnidad
sexual en Espafiia 2017-2021. Portal Estadistico de Criminalidad (s.f.).

En 2020, durante el contexto de la pandemia COVID-19, se registré6 un aumento adn
mds sustancial, sobre todo en el caso de las mujeres, tal y como se senalé en el Gltimo
estudio del Centro de Estudios e Investigacién de la Infancia y la Adolescencia de la
Fundacién ANAR en un estudio previo (2023). Sin embargo, en comparacién en el afo
2021 se percibié un pequefio descenso (-1,2%). Asi se demuestra que la hizo adn mds
vulnerables a los nifios/as y adolescentes, como consecuencia del aislamiento y las nuevas
tecnologias, que permiten el contacto, de forma més intensa, con personas adultas que
estdn fuera de su contexto habitual.

En el Ultimo afio también se observa un pequeio cambio de tendencia, en cuanto al
género mds vulnerable a este tipo de delitos, siendo en el caso de los varones entre los
gue mds aumenta (28,57%), y con escasa diferencia entre adolescentes (33,3%) y menores
de 13 afos (26,3%). Es cierto, que se registra este pequefio cambio de tendencia sobre
todo explicado por el gran descenso de victimas mujeres (-24,7%), tras el aumento en el
contexto de pandemia, y sobre todo de menores de 13 afios (-37,9%).

Si nos fijamos en la tendencia registrada desde 2017 el mayor aumento que se registra
es en el caso de los chicos (125%) y, sobre todo, menores de 13 afios (380%). A pesar
de que la pandemia marcé un contexto que parece que no se ha convertido en algo
estructural.

Se observa que, en el caso de los varones, la victima se trata de un perfil mads joven,
sobre todo en los Ultimos afos. Si nos fijamos en la distribuciéon segin grupos de edad en
cada género, se aprecia que, a partir de 2019, en el caso de los varones, se reducen los
delitos sexuales asociados a la pornografia en adolescentes (14-17 afos) y aumentan en
los mds j6venes (0-13 afos), marcando este cambio de tendencia.

En relacién con las nifias y adolescentes, se observa que no existe una diferencia tan
marcada entre grupos de edad. Las victimizaciones por pornografia se dan, casi al mismo
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nivel, entre las mds j6venes y las adolescentes. Sin embargo, si se percibe que en el Gltimo
afo se ha dado un aumento en el caso de adolescentes, y un descenso en menores de
13 afos. Por tanto, mientras los delitos hacia los chicos menores han experimentado una
mayor variacién en cuanto a la edad de estos en este periodo, siendo mds pequefios en
los Gltimos afos, la violencia hacia las chicas, en lo que respecta a la pornografia, se ha
mantenido mds estable.

Grdficos 8 y 9. Evolucién de ninos/as y adolescentes victimas de pornografia
segun grupos de edad entre 2017 y 2021. Menores de 18 anos. (%)

Victimizaciones por pornografia segin gruposde edad. Wiclimizaciones por pornografia segun grupos de edad.
Menoresde 18 afios. Mujeres (%) Menore: de | 8 ofos. Hombres (%)
2017 2017

100 100

20 &0

&0 &0

2021 2018 2021 4 2018

2020 2019 2020 2019

0-13 ofios =—=14-17 ofios 0-13 afics =—=14-17 anos

Fuente: elaboracién propia a partir de los datos de los Informes sobre delitos contra la libertad e indemnidad
sexual en Espafia 2017-2021. Portal Estadistico de Criminalidad (s.f.).

En el caso de la pornografia también se puede observar que el perfil de la victima
es mayoritariamente femenino. El indice de feminidad ha sido estructuralmente
elevado, dando cuenta de un incremento contextual durante el afo de la pandemia
COVID-19 hasta 194,6. Sin embargo, en el Gltimo afno se detecta un descenso
importante, a pesar de que las cifras siguen siendo mds elevadas en el caso de las
niAas.

Grdfico 10. Evolucién del indice de feminidad en los delitos de pornografia
entre 2017 y 2021. Menores de 18 anos.
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Fuente: elaboracién propia a partir de los datos de los Informes sobre delitos contra la libertad e indemnidad
sexual en Espafia 2017-2021. Portal Estadistico de Criminalidad (s.f.).

Por otra parte, en el Gltimo periodo analizado, el mayor incremento de victimas de
pornografia infantil se da en las comunidades de Murcia, Baleares, Aragén y Canarias,
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sobre todo, en el caso de los varones. En el caso de las menores, los principales
incrementos se dan en la Comunidad Valenciana (83,3%) y en Catalufia (7,7%), que son
las dos Unicas comunidades que rompen la tendencia de descenso generalizado de las
victimas mujeres en el Gltimo periodo.

Tabla 3. Evolucién de victimas de pornografia 2017-2021. Menores de 18 anos.
Tasas de variacién anual (%)

gcé::gé Varén | Mujer Varén Mujer Varén Mujer Varén | Mujer
Andalucia 88,9 12,5 -5,9 22,2 31,3 190,9 -38,1 -46,9
Aragén -- -- -40,0 -- -66,7 100,0 | 200,0 | -50,0
Asturias -- -- -100,0 | -100,0 -- -- -50,0

Baleares -100,0 -- -- -100,0 -50,0 -- 300,0
Canarias -- 166,7 66,7 150,0 -40,0 -50,0 200,0
Cantabria -100,0 -- -- -- -100,0 | -100,0 -- --
Castilla y Leén -- -100,0 -- -- -- 33,3 -- -25,0
ﬁﬁ:!fa La - 100,0 -50,0 = 200,0 - -100,0 '~ 100,0
Cataluia -- -- -- -100,0 100,0 -- -- 7,7
gomuniel | 750 | 143 42,9 | -125 500 -143 500 | 83,3
Extremadura | -100,0 | -100,0 -- -- -- -- --

Galicia -66,7 | 100,0 -50,0 150,0 100,0 -20,0 100,0 --
Madrid -54,5 | 200,0 100,0 -33,3 10,0 87,5 27,3 -53,3
Murcia -50,0 = -50,0 | -100,0 | 200,0 -- -- 400,0

Navarra -- -66,7 -- -100,0 | -100,0 -- -- --
Pais Vasco -- -- -- -- -- 160,0 100,0 -69,2
La Rioja -- -- -- -- -- -- -100,0

Ceuta -- -- -- -- -- -- --

Melilla -- -- -- -100,0 -- -- --

Fuente: elaboracién propia a partir de datos del Portal Estadistico de Criminalidad. Victimizaciones
2017-2021.

Ademds, el mundo de la tecnologia potencia este tipo de prdcticas, como consecuencia
de la facilidad de acceso y contacto entre adultos y las menores. En este sentido, los
delitos de pornografia asociados exclusivamente al mundo online se han incrementado,
al igual que los delitos de pornografia en general. Asimismo, en 2021 representaban
un 35,9% de los hechos conocidos de delitos sexuales contra menores, representando la
principal causa de victimizaciéon en caso de ciberdelincuencia sexual.

En el periodo 2017-2021 los delitos han aumentado un 59,2%. Sobre todo, en el caso de
menores de género masculino, alcanzando una tasa de variacién en el periodo sefialado
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del 106,9%, mientras en el caso de las mujeres es del 29,8%. También cabe sefalar que
las cifras vinculadas a los delitos de ciberdelincuencia en el caso de las nifias han sido,
tradicionalmente, mds altas que en el caso de los menores de género masculino. Por
tanto, el nimero de victimizaciones de nifios ha aumentado, pero sigue siendo inferior
al de las nifias. También cabe sefalar, que la pornografia infantil con nifas sufrié un
incremento en el contexto de la pandemia, produciéndose un pico que ha descendido en
el Gltimo afo.

Tabla 4. Evolucién de victimas de pornografia 2017-2021. Menores de 18 anos.
Tasas de variaciéon anual (%)

Ciberdelitos

nacionales ‘ Varén ‘ Mujer ‘ Varén ‘ Mujer ‘ Varén ‘ Mujer ‘ Varén ‘ Mujer
Pornografia de M4 170 73 18 91 | 375 250 -20,8
menores

Fuente: elaboracién propia a partir de datos del Portal Estadistico de Criminalidad. Victimizaciones
2017-2021.

Este tipo de delito puede condicionar la vida de las victimas a corto y medio plazo,
y sirve de base para la construccién del imaginario de la sexualidad. Se trata de un
medio a través del cual se reproducen estereotipos de gran calado en nuestra sociedad,
potenciando la agresion sexual y los mitos que existen al respecto de esta.

Prostitucion infantil

La prostituciéon infantil esté recogida de esta forma en el articulo 187.1 de nuestro Cédigo
Penal: “el que induzca, promueva, favorezca o facilite la prostitucién de una persona
menor de edad o incapaz”. Se trata de un delito muy grave que tradicionalmente se
ha asociado con paises en vias de desarrollo. Sin embargo, en la actualidad existen
investigaciones que demuestran que se trata de un fenémeno internacional.

En nuestro pais representa el 1% de las victimizaciones registradas contra la libertad
sexual de menores. Aunque no se trata de un porcentaje tan alto como la agresién
sexual, este no ha hecho mds que aumentar, asi en el periodo de 2017 a 2021 la tasa
de variacién es de 82,9%. Asimismo, se percibe que este aumento se ha dado sobre
todo entre las menores (128%). Entre los nifios y adolescentes, desde el anterior periodo
(2019-2020) parece que se ha producido un cambio de tendencia. Hasta ese periodo
esta tendencia era al alza, hasta llegar a su pico en 2019-2020, y desde entonces ha

decrecido (-30%).
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Grdfico 11. Evolucién de nifnos/as y adolescentes victimas de delitos relativos a
la prostitucién entre 2017 y 2021 (%)

Evolucién de nihos/asy adolescentes victimas de delitos
relativos a la prostitucion 2017-2021. Tasas de variacién (%)

-42,9

2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2017-2021

Masculing ====Femenino

Fuente: elaboracién propia a partir de los datos de los Informes sobre delitos contra la libertad e intimidad
sexual en Espafia 2017-2021. Portal Estadistico de Criminalidad (s.f.).

En esta misma lineq, si nos fijamos en el indice de feminidad relativo a la prostitucién,
se observa que desde 2020 se da un incremento altamente significativo: pasa de 290 a
814,3. Por tanto, en la actualidad, podemos hablar de un tipo de victimizacién asociado
principalmente a la mujer. Hasta este momento el cardcter era también principalmente
femenino, sin embargo, parece que se acentda con el paso de los afos.

Grdéfico 12. Evoluciéon del indice de feminidad de victimas de delitos relativos a
la prostitucion entre 2017 y 2021. Menores de 18 anos.

Evolucién del indice de feminidad de victimas de delitos
relativos a la prostitucién entre 2017-2021.
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Fuente: elaboracién propia a partir de los datos de los Informes sobre delitos contra la libertad e intimidad
sexual en Espafiia 2017-2021. Portal Estadistico de Criminalidad (s.f.).

El cardcter principalmente femenino en este tipo de delitos se observa también en
la distribuciéon segin grupos de edad de cada género. Ademads, el perfil asociado a
victimizaciones por delitos asociados a la prostitucién en menores de edad se caracteriza,
ademds de por ser mujer, por ser adolescente. Se ve claramente como entre las mujeres,
este tipo de delitos se da sobre todo hacia mujeres adolescentes. Sin embargo, durante
el afio de la pandemia COVID se detecta un incremento importante en mujeres menores
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de 13 anos, superando incluso a las adolescentes. Este hecho, como otro tipo de delitos
sexuales puede estar relacionado con el cambio de contexto de menores y adolescentes:
mayor aislamiento social y mayor uso de la tecnologia, mds alejados de sus pares e
iguales, pasando desaparecido para la familia y otras figuras de proteccién. Se podria
concluir que se traté de un factor contextual por este motivo, ya que parece que esta
tendencia no se ha mantenido en el tiempo.

Respecto alos varones, al igual que en el caso de la prostitucién infantil se observa un cambio
de tendencia desde 2019, en la que se observa también cémo el perfil de victimizacién
por delitos asociados a la prostitucién es, cada vez mds, femenino. Por otra parte, hasta
la fecha, los varones que sufrian mds este tipo de victimizaciones eran los adolescentes
(14-17 afos). A partir de 2019 las cifras reflejan un gran descenso al respecto de este
colectivo, y en 2021 se da un ligero aumento en el caso de menores de 13 afos (28,6%).

Grdfico 13 y 14. Evolucién victimizaciones por delitos relativos a la prostitucion
segun grupos de edad entre 2017 y 2021. Menores de 18 anos.

Victimizaciones por delitos relativos a la prostitucién Victimizaciones por delitos relalives a la prostitucién
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Fuente: elaboracién propia a partir de los datos de los Informes sobre delitos contra la libertad e intimidad
sexual en Espafia 2017-2021. Portal Estadistico de Criminalidad (s.f.).

La Guia comin de actuacién para la deteccién, notificacién y derivacién de casos de
explotaciéon sexual contra la infancia en centros residenciales con especial atencién a
ninas y adolescentes, del Ministerio de Igualdad (2022) (Pereda et al., 2022) recoge
que la explotacién sexual infantil y adolescente (ESIA) es un “problema que afecta a un
importante nUmero de personas menores de edad particularmente vulnerables”. Ademds,
las tecnologias, y concretamente Internet, es un canal de contacto entre explotadores y
adolescentes, que facilita su captacién. En esta Guia se sefiala que no es necesario que
exista contacto fisico entre victima y explotador para que se produzca una situacién de
violencia o explotacién sexual. Se puede producir sélo por la via tecnolégica e incluir la
explotacién de la persona menor de edad a través de la creaciéon de material pornogréfico,
mediante fotografias, videos o conversaciones de carécter sexual.

Es un fenédmeno invisibilizado y desconocido, ya que no existen estudios en Espafia que
permitan conocer su prevalencia e incidencia. Existen estadisticas como la del Ministerio
del Interior (25 menores de edad han sido victimas, en nuestro pais, de trata y explotacién
sexual entre 2017 y 2021) y las de UNICEF (dos millones anualmente en el mundo),
pero resulta muy complicado determinar con precisién el nimero de victimas de ESIA,
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debido a que muchas de esas situaciones no son visibles ni para la sociedad ni para las
autoridades.

Se trata de un problema multicausal que requiere de multiples respuestas desde multiples
niveles para una prevencién efectiva. Su prevencién requiere de una estrategia y politicas
multiples que aborden simultdéneamente los diferentes elementos del problema y que se
dirijan a los diversos actores involucrados en la misma, abordando al mismo tiempo las
causas subyacentes al problema (FAPMI-ECPAT Espafna, 2022).

Acoso sexual

El acoso sexual también se encuentra recogido en nuestro Cédigo Penal en el articulo
184 de la siguiente forma: “quien solicitare favores de naturaleza sexual, para si o para
un tercero, en el dmbito de una relacién laboral, docente o de prestacién de servicios,
continuada o habitual, y con tal comportamiento provocare a la victima una situacién
objetiva y gravemente intimidatoria, hostil o humillante”.

En Espana este tipo de delito sexual a menores ha aumentado un 89,9% en los Gltimos afios
(2017-2021). Sin embargo, durante el contexto de la pandemia COVID-19 se registré un
descenso, siendo Unicamente el acoso y la agresidn sexual las violencias que descendieron
durante este periodo. El hecho de que los y las menores de edad no pudieran acudir a
los centros escolares, durante el confinamiento, podria haber incidido en un descenso de
este tipo de acoso y agresién. Este descenso se produce en ambos géneros, aunque es
significativamente superior en el caso de los varones (-23,8%). En esta linea, como en el
caso de otro tipo de violencias sexuales, la tasa de variacién mds elevada, si nos fijamos
en la distribucién por género, es en el caso de las mujeres, alcanzando el 95,2%.

Grdfico 15. Evolucién de ninos/as y adolescentes victimas de acoso sexual
2017-2021. Tasas de variacién (%).
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Fuente: elaboracién propia a partir de los datos de los Informes sobre delitos contra la libertad e intimidad
sexual en Espaiia 2017-2021. Portal Estadistico de Criminalidad (s.f.).

El acoso sexual también se trata de un tipo de violencia sexual que se ejerce principalmente
hacia las mujeres, ya que el indice de feminidad es significativamente elevado (1210%),
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sobre todo en el Ultimo afo. Mientras los casos de acosos sexual en menores varones
siguen una tendencia a la baja, ocurre lo opuesto en las mujeres. Cada vez son mds
nifias y adolescentes las que sufren acoso sexual, y cada vez se puede hablar en mayor
medida del acoso sexual como un tipo de violencia ejercida hacia la mujer.

Grafico 16. Evolucién del indice de feminidad de victimas de acoso sexual
entre 2017-2021. Menores de 18 anos

Evolucién del indice de feminidad de victimas de acoso sexual
entre2017-2021. Menoresde 18 anos
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Fuente: elaboracién propia a partir de los datos de los Informes sobre delitos contra la libertad e intimidad
sexual en Esparia 2017-2021. Direccién General de Coordinacién y Estudios, Secretaria de Estado de
Seguridad, Ministerio del Interior, Gobierno de Espafia

Respecto a las diferencias en cada género segin grupo de edad, las cifras demuestran
que este tipo de violencia se ejerce principalmente hacia adolescentes, tanto en el caso
de las mujeres, como en los varones. Esta definicién no ha sufrido cambios significativos
desde 2017, a diferencia de otro tipo de violencias sexuales.

En el caso de los varones el porcentaje ha girado en torno al 70% en adolescentes
(14-17 afos), aunque si es cierfo que en el Ultimo afo se ha dado un descenso de 20
p.p- Al mismo tiempo, en el caso de los menores de 13 afios, este tipo de violencia ha
aumentado 25 p.p. Por tanto, parece ser que el detrimento de casos en adolescentes
tiene su explicacién en un aumento de casos hacia los mas jévenes. Durante el periodo
2017-2021 hasta el momento no se habia dado un giro en este sentido, en el caso de
los varones.

En relacién con las victimizaciones hacia mujeres adolescentes estas se han mantenido
mds estables, en torno al 60% desde 2017. Si es cierto que se percibe un ligero descenso
en el Ultimo afo hacia adolescentes, pero no se trata de una diferencia significativa (-4,2
p.p.). Al igual que ocurre entre los varones, aunque en ese caso de forma mds acentuada,
entre las mds jévenes se registra un aumento de casos en el Gltimo afo.
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Graficos 17 y 18. Evolucién victimizaciones por acoso sexual segun grupos de
edad entre 2017 y 2021. Menores de 18 anos.

Victimizaciones por acoso sexual segin grupos de edad. Victimizadiones por acoso sexudl segin grupos de edad.
Menores de 18 afios. Mujeres (%) Menocres de 18 anocs. Hombres (%)
207 2017

100 100
80 B0
e 60

2018 2021 e 2018

2021

2020 2019 2020 2019

0-13 afies  ===14-17 afios 0-13 afies =——14-17 cfies

Fuente: elaboracién propia a partir de los datos de los Informes sobre delitos contra la libertad e intimidad
sexual en Espafia 2017-2021. Direccién General de Coordinacién y Estudios, Secretaria de Estado de
Seguridad, Ministerio del Interior, Gobierno de Espaiia.

Otras formas de violencia sexual: Grooming y Sexting no consentido

La normalizacién e integracion de las tecnologias en nuestro dia a dia, y sobre todo en
el de los/as més j6venes, ha tenido consecuencias en el dmbito de los delitos y violencia
sexual hacia menores, y entre menores. En relacién con este tipo de delitos, asociados
a la ciberdelincuencia, no existen muchas estadisticas centradas en este fenémeno cada
vez mds preocupante en nuestro pais. Sin embargo, si nos podemos acercar a cifras
aproximadas para dar visibilidad y relevancia a este problema desde las estadisticas
oficiales.

Existen multitud de delitos sexuales asociados a Internet o que se dan en este dmbito,
como ya hemos mencionado en el caso de la pornografia. Sin embargo, dos de
los mds resonados en la actualidad son el Grooming (ya definido anteriormente en
nuestro marco legal), y el Sexting. El Sexting se define como “conductas o précticas
entre adolescentes consistentes en la produccién de cualquier tipo de imdgenes
digitales en las que aparezcan menores de forma desnuda o semidesnuda y en
su transmisién a mds menores, ya sea a través de la telefonia mévil o el correo
electrénico, o mediante su puesta a disposicién de terceros a través de Internet”. En
este sentido, el Sexting en si mismo no se trata de un delito, sin embargo, la falta de
consentimiento para la prdctica ya sea a través de sextorsién o la difusion de este
tipo de mensajes si lo es.

Asi, segin el Ministerio del Interior (2021) los hechos conocidos en relacién con delitos
sexuales contra menores de edad representan un 71,4% de la ciberdelincuencia. Por
tanto, se pueden entender y definir a los/as menores como un colectivo de riesgo si
hablamos de victimizaciones sexuales online. Estos no han hecho més que aumentar
desde 2017 (39,3%). Ademds, teniendo en cuenta que este tipo de delitos son mds
complejos y dificiles de detectar, sobre todo en el caso de menores.

www.anar.org 44



MARCO TEORICO

Grdfico 19. Evolucién victimizaciones de ciberdelincuencia sexual contra
menores 2017-2021. Tasas de variacién (%)

Evolucién victimizaciones de ciberdelincuencia sexual
contramenores2017-2021. Tasas de variacién (%)
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Fuente: elaboracién propia a partir de los datos de los Informes sobre delitos contra la libertad e intimidad
sexual en Espafia 2017-2021. Direccién General de Coordinacién y Estudios, Secretaria de Estado de
Seguridad, Ministerio del Interior, Gobierno de Espana.

En el Ultimo afo registrado se percibe un descenso del 13,5%, un aspecto que viene
explicado por el gran aumento de casos que se registré en el periodo de la pandemia
COVID-19 (19,2%). La pandemia traia consigo un mayor aislamiento social de los/as
menores de sus pares, y un mayor apego a Internet y las redes sociales. La vuelta a la
normalidad ha tenido como consecuencia la recuperacién de su normalidad y con ella,
los antiguos hdbitos, rutinas y espacios de socializacién.

En este dmbito, como hemos comentado anteriormente, la pornografia de menores se
trata de un fenémeno especialmente preocupante. Sin embargo, la categoria “contacto
tecnologia menor 16 afios” es el segundo tipo de ciberdelincuencia sexual mas
preocupante, representa un 25,2% de los hechos conocidos. Este tipo de delito podria
considerarse el mayor acercamiento que podemos disponer asociado al Grooming, pero
contra menores de 16 afos.

En esta linea, aunque sea un hecho dificil de cuantificar dada la complejidad del
fenémeno, existen estudios espafoles que también han detectado la presencia de este tipo
de précticas en el entorno online. De Santisteban y Gdmez-Guadix (2018), visibilizaron
que un 12% de los/as menores espafoles entre 12 y 15 afos habian sido victimas de
solicitudes sexuales por parte de personas adultas durante ese Gltimo afo. Por ofra parte,
en un estudio de Save the Children (Pereda et al., 2019) se refleja que el 21,4% entre los/
as j6venes de 18 a 20 anos edad habian sufrido Grooming, y el 15% mds de una vez.

Asi podemos observar que este tipo de ciberdelito sexual, ademdés de tratarse del segundo
tipo de violencia sexual més preocupante en relacién con el mundo online, este problema
no ha dejado de aumentar desde 2017 (52,2%). Sobre todo, en el caso de las nifas y
preadolescentes (73,5%).
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Grdfico 20. Evolucién victimizaciones de contacto tecnologia menor 16 anos
2017-2021. Tasas de variacion (%)

Evolucién de ninos/as y adolescentes victimas de contacto
fecnologia menor 16 afos2017-2021. Tasas de variacion (%)
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Fuente: elaboracién propia a partir de los datos de los Informes sobre delitos contra la libertad e intimidad
sexual en Espafia 2017-2021. Direccién General de Coordinacién y Estudios, Secretaria de Estado de
Seguridad, Ministerio del Interior, Gobierno de Espafa.

Ademds, asi como sucede en algunos de los diversos tipos de violencia sexual analizados,
durante la pandemia también se dio un notable aumento de casos (19,8%). Durante este
periodo se percibe este incremento sobre todo en el caso de los varones (40,7%). En este
caso, este aumento significativo no se traduce en un cambio de perfil de la victima, tal
y como se ve a continuacién, el indice de feminidad demuestra que, aunque se hayan
producido pequenas variaciones a lo largo de este periodo, este delito sexual también es
de cardcter femenino, principalmente.

Grdfico 21. Evolucién indice de feminidad de victimizaciones contacto tecnologia
menor de 16 anos 2017-2021.

Evolucién indice de feminidad de victimizaciones contacto
tecnologia menorde 16 anos2017-2021

292,8

C R — 218,8
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Fuente: elaboracién propia a partir de los datos de los Informes sobre delitos contra la libertad e intimidad
sexual en Espafia 2017-2021. Direccién General de Coordinacién y Estudios, Secretaria de Estado de
Seguridad, Ministerio del Interior, Gobierno de Espafa.

El indice de feminidad ha ido aumentando durante el Gltimo periodo (2017-2021) hasta
alcanzar la cifra de 292,8%. A lo largo de este margen temporal, se demuestra que
a pesar de que el indice descendié durante el periodo de la pandemia, el perfil de la
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victima, aunque algo inferior, seguia siendo femenino. Asi, este contexto quedé lejos de
cambiar la tendencia de este tipo de victimizacién, ya que el nimero de delitos contra
varones menores de 16 afos descendié significativamente durante el Gltimo afo en el
que hay registros.

Por otra parte, aunque no existan cifras de este tipo de victimizacién desagregadas por
grupos de edad entre menores, desde el Centro de Estudios e Investigacién de la Infancia
y la Adolescencia de la Fundacién ANAR, en un estudio previo (2020), se detecté que
las llamadas de los/as menores asociadas a casos de Grooming estaban mds presentes
entre las personas adolescentes (mayores de 13 afos). Se concentran en mayor medida
entre los menores entre 13 y 15 afos (45,8%), ya que entre los mayores de 16 afos
existe una cifra algo mads reducida (33,3%). Destaca que los casos son inferiores entre los
menores de 12 anos (20,8%).

Grdfico 22. Casos de Grooming en funcién de la edad. Menores de 18 anos (%)

Casos de Grooming en funcién de la edad. Menores de 18 afos (%)

45,9%

33,3%

20,8%

Menores de 12 afos 13-15 afos Mayores de 16 afos

Fuente: elaboracién propia a partir de los datos de Estudio Abuso sexual en la infancia y la adolescencia
segun los afectados y su evolucién en Espaiia (2008-2019) del Centro de Estudios e Investigacién de la
Infancia y la Adolescencia de la Fundacién ANAR.

En relaciéon con los casos de Sexting no consentido (nc) o Sextorsiéon, no existen
estadisticas oficiales que nos puedan acercar a este fenémeno. Sin embargo, si existen
datos que demuestran que en este caso la probabilidad de practicarlo aumenta con la
edad: alos 12 afos en torno al 3% ha participado en Sexting ncy a los 17 afos un 35%
(Gdmez-Guadix et al., 2017).

En el estudio de la Fundacién ANAR (2020) se recoge, a través de las Lineas de
Ayuda, que un 5,6% de los casos detectados tienen que ver con sextorsién a través del
Sexting nc. Y en este caso, el porcentaje de nifas (85,3%) que ha sufrido este tipo de
violencia también es mayor. Asimismo, al igual que en el caso de los/as menores que
han sufrido casos de Grooming, de acuerdo con el mismo estudio de la Fundacién ANAR
(2020) existe una mayor concentraciéon de casos entre los/as menores de 13 a 15 afios

(70,6%).

www.anar.org 47



MARCO TEORICO

Grdfico 23. Casos de Sexting nc en funcién de la edad. Menores de 18 anos (%)

Fuente: elaboracién propia a partir de los datos de Estudio Abuso sexual en la infancia y la adolescencia
segun los afectados y su evolucién en Espaia (2008-2019) (Fundacién ANAR, 2020)

Por Gltimo, tras el andlisis de las cifras pUblicas que existen acerca del sufrimiento de
violencia sexual por parte de menores, cabe mencionar que los roles de género no sélo
impactan en una mayor victimizacién de mujeres, nifias y adolescentes, sino que también
condicionan el reconocimiento como victima de delitos de cardcter sexual entre los
varones, a causa de estereotipos asociados a la masculinidad que les definen y marcan.

3.3. Teorias y modelos explicativos de la agresién sexual

Resulta de especial interés profundizar en cudles son las causas y contexto tanto de la
victima, como del agresor, para poder desarrollar estrategias y acciones que posibiliten
la prevencién y la reduccién del nUmero de casos de agresion sexual en nuestro pais. A
pesar de que las cifras ya revelan por si mismas un contexto preocupante, es necesario
visibilizar, al mismo tiempo, las consecuencias psicosociales para la victima.

3.3.1. Consecuencias psicosociales para la victima

La agresion sexual puede causar dafos fisicos, psicolégicos e incluso morales. En relacion
con estos Gltimos, cuando una persona menor de edad es victima de este tipo de agresion
experimenta una crisis violenta en la construccién del propio edificio moral, mds ain si el
abusador es una persona de confianza o de referencia (Escuelas Catdlicas, 2023).

Existen numerosos estudios, tanto a nivel nacional, como internacional que se centran en
visibilizar los problemas psicolégicos asociados a este tipo de violencia, sobre todo en el
caso de agresidon sexual. Sin embargo, en los Gltimos afos existen estudios que se han
centrado, de forma focalizada, en el andlisis de las nuevas formas de agresiéon que han
surgido como consecuencia de la difusiéon y penetracién de las nuevas tecnologias (sobre
todo entre menores y adolescentes) (Alonso y Romero, 2019; Montiel et al., 2014; Espin
Miniguano et al., 2017).

A pesar de que no se puede generalizar si hablamos de secuelas psicolégicas asociadas
al trauma, si es cierto que se encuentran patrones relacionados con la vivencia de una
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agresién sexual en la infancia, como puede ser: ansiedad, pesadillas, miedo, ideacién
de suicidio, etc. Incluso se han detectado diferencias en funcién de la edad del/a menor
cuando sufre la agresién sexual (Echeburta y De Corral, 2006; Hibbard y Hartman,
1992; Dubowitz et al., 1993; Paolucci et al., 2001). Sin embargo, es necesario tener en
cuenta que existen factores, en los que nos centraremos més adelante, que condicionan
la vivencia y sus consecuencias psicolégicas, asi como la intensidad con la que se sufren.
Se trata de un fenémeno complejo y, por ese motivo, no siempre se puede extrapolar a
cada una de las personas.

Tabla 5. Consecuencias psicolégicas de la Agresiéon sexual en funcién de la edad

CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS DE LA AGRESION SEXUAL EN FUNCION DE LA EDAD

Edad preescolar Edad escolar Adolescente
(3-6 anos) (7-12 anos) (13-18 anos)
Depresion
Agresién Depresion
Bajo nivel de autoestima Aislamiento social
Conducta considerada como Miedos Bajo nivel de autoestima
anormal Pesadillas Ideacién suicida
Ansiedad Neurosis Problemas de identidad
Pesadillas Hiperactividad sexual

Trastorno de estrés postraumdtico | Menor rendimiento escolar | Drogas, alcohol,
Conducta delictiva y agresiva Problemas cognitivos escapadas, etc.
Culpabilidad Somatizacién
Conductas sexuales
impropias
Fuente: elaboracién propia a partir de Echeburia, E., y De Corral, P. (2006).
Si nos enfocamos en ofro tipo de conductas asociadas a la violencia sexual, como
pueden ser Sexting nc, Grooming, Pornografia y Prostitucién infantil, se observa que los

estudios recientes (aunque no existe una literatura tan extensa) demuestran la presencia

de consecuencias para la salud mental similares.
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Tabla 6. Consecuencias psicolégicas asociadas a otros tipos de violencia sexual

CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS ASOCIADAS
A OTROS TIPOS DE VIOLENCIA SEXUAL?®
Sexting nc Vulnerabilidad psicosocial, depresién, ansiedad, riesgo de suicidio

Ansiedad, estrés, depresién, fobias, baja autoestima, sentimientos de culpa y

Groomin N . ., S . R
9 vergienza, ideacién suicida, lesiones autoinfligidas
Sentimientos de culpa y vergienza, desesperacién, desesperanza, humillacién,
Pornografia aislamiento social, ansiedad, miedo, insomnio, pérdida de apetito, dolores de

cabeza

Depresién, confusién de la personalidad, problemas de agresividad o ira,
insomnio, baja autoestima, desconfianza u odio hacia los adultos, sentimientos
de verglUenza y culpabilidad, trastornos de alimentacién, distorsiones cognitivas

Prostitucién
infantil

Fuente: elaboracién propia a partir de Alonso y Romero (2019); Montiel et al. (2016); Gewirtz-Meydan et al.
(2018); Valdés y Jiménez (2008).

Ademds, es importante sefalar que la gran mayoria de los nifios/as que sufren violencia
en Sexting nc, Grooming o Pornografia, no han sido forzados/as fisica o psicolégicamente
de forma abierta y directa. Mds bien, el proceso suele estar marcado por la manipulacién
(un tipo de violencia encubierta), y, por ello, mds dificil de detectar para nifos/as
y adolescentes. Este hecho se traduce en un factor que aumenta la peligrosidad y la
dificultad para identificar y frenar de forma temprana, también para el entorno cercano,
este tipo de vivencias, hasta que surge una combinacién de sintomas (Gewirtz-Meydan,
Walsh, Wolak, y Finkelhor, 2018).

A pesar de que la sintomatologia puede ser similar a la que presentan victimas de
distintos tipos de violencia (doméstica, escolar, sexual, etc.) desde el Centro de Estudios
e Investigacién de la Infancia y la Adolescencia de la Fundacién ANAR en un estudio
previo (2023), se encuentran algunas diferencias ligeramente significativas entre las
consecuencias psicoldgicas y el tipo de violencia que sufren o han sufrido las nifas y
adolescentes atendidas a través de las distintas Lineas de Ayuda ANAR.

Asi, a pesar de que la presencia de problemas de ansiedad, miedo, tristeza, aislamiento
y soledad suelen ser comunes en las victimas de distintos tipos de violencia, se
perciben sinfomas més intensos en el caso de la violencia sexual. Es decir, el miedo se percibe
algo més presente en este tipo de violencia, mientras que en caso de violencia doméstica u
ofros tipos de violencia fisica o psiquica, se detecta tristeza de forma ligeramente superior.
También suelen producirse de forma mds frecuente los intentos de suicidio y suelen recibir
con mayor frecuencia tratamiento psicoldgico en el caso de la violencia sexual. De esta
forma, se percibe una mayor gravedad de los sintomas en caso de violencia sexual.

Por otfra parte, existe literatura que visibiliza las consecuencias a largo plazo en las victimas
de violencia sexual. Las adversidades emocionales (como puede ser la violencia sexual)

5 Los distintos tipos de consecuencias psicoldgicas asociadas estdn ordenados de forma aleatoria. El orden
no sigue criterios de importancia, intensidad o cualquier otro aspecto.
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durante la infancia, en muchos casos, condicionan, en cierta medida, la salud mental y
otro tipo de secuelas durante la adultez (Clark et al., 2010).

En muchos casos, se demuestra que existe una relacién significativa entre haber sufrido
violencia sexual durante la infancia o la adolescencia, y presentar algin tipo de problema
psicolégico tanto a nivel presente, como durante la vida adulta. Estas secuelas estdn
relacionadas con la esquizofrenia, el trastorno de estrés postraumatico y el abuso de
sustancias (alcohol, drogas, etc.) (Hailes et al., 2019). También se evidencia un mayor
riesgo de sufrir victimizaciones y revictimizaciones a lo largo de su vida, y otro tipo de
riesgos, como pueden ser unos indices de pobreza mds altos, dificultad para encontrar
trabajo o percibir menores ingresos (Barrett et al., 2014; Hamby et al., 2018; Steine et
al., 2017). Por tanto, las victimas de agresién sexual tienen una mayor predisposicién a
tener otro tipo de incidentes estresores o traumdticos que dificulten la vida “normal”.

Una agresién sexual puede provocar estrés postraumatico, sufrimiento emocional,
insomnio, depresiéon, trastornos alimentarios y hasta derivar en intentos de
suicidio. Por este motivo, es esencial que la victima reciba atencién psicolégica lo antes
posible.

Imaginar el desarrollo de una nifia o adolescente teniendo en cuenta las secuelas
psicolégicas a las que estdn expuestas puede servirnos para entender como una experiencia
traumdtica de tal calado puede llegar a condicionar todos los aspectos de la vida, e incluso
llegar a truncar sus propios proyectos de vida. En este sentido, también repercute en la
dimensién relacional. Las victimas suelen tener, con mayor frecuencia, comportamientos
antisociales, asi como circulos sociales mds cerrados y desajustes en las relaciones. Es mds
probable que sus comportamientos sean mds hostiles y que su percepcién del entorno
sea mds negativa, como consecuencia de la ansiedad, el estrés postraumdético y otro
tipo de problemas emocionales que hemos mencionado anteriormente. Estos aspectos
condicionan el crecimiento del infante a adulto, su madurez, ya que el apoyo emocional
que pueden recibir también se halla condicionado (Save the Children, 2001).

Las victimas de agresién sexual sufren mdas agorafobia y fobia social en comparacion
con las personas que no han sufrido violencia sexual en la infancia (Saunders, et. al.,
1992). Tienen mayor probabilidad de experimentar inseguridad y apego desorganizado:
experimentan una menor satisfaccién con sus relaciones, més problemas conyugales
y mds rupturas (Briere y Runtz, 1998; Fleming Mullen et al., 1999). Asimismo, una
agresién sexual puede derivar en una reduccién de las relaciones sexuales a causa del
sentimiento de vergUenza que se desarrolla, al igual que puede condicionar el apetito
sexual o provocar incapacidad para mantener relaciones. Se trata de condicionantes que
pueden llegar a condicionar la esfera de sus relaciones intimas, académicas, laborales,
econdémicas, etc.

Como hemos mencionado, existen estudios que revelan que las victimas de violencia
sexual suelen tener menos ingresos y mayor dificultad para encontrar trabajo. No tienen
las mismas herramientas. Principalmente, porque ademds de los problemas emocionales
vinculados, también se ha evidenciado que existe relaciéon entre el rendimiento y/o
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abandono escolar y la victimizaciéon sexual (Salazar Samillan, 2020). Este aspecto es
especialmente relevante, ya que la escuela también es uno de los principales agentes de
socializacién y proteccién en la infancia. Asimismo, el buen rendimiento escolar puede
facilitar la reintegracién de la victima en el curso de vida “normal” o habitual.

Por otra parte, en cuanto a los riesgos que plantea para la victima de agresiéon sexual,
también es necesario visibilizar un factor especialmente preocupante. En los estudios
gue han centrado su interés en indagar acerca de los condicionantes del ejercicio de
la prostitucién, se han encontrado evidencias que reflejan una prevalencia de mujeres
y varones que han sufrido agresiones sexuales durante su infancia, e incluso entre
adolescentes prostituidos (Lépez y Guijo, 2003).

En este sentido, también surge la pregunta de cémo puede influir una experiencia de
violencia sexual durante la infancia en la sexualidad de la victima, dado el probable
contexto de trauma y los problemas psicolégicos derivados. La mayor parte de las
investigaciones que se han centrado en esta temdtica concluyen que se puede hablar de
una relacién entre la agresiéon sexual y disfuncionales sexuales. Sin embargo, como en
el caso de las demds dimensiones tratadas, las consecuencias en este dmbito también
dependen de muchos factores (edad, tipo, gravedad, relacién con el agresor, etc.) (Lépez
at al., 2017).

Ejemplos de este tipo de disfunciones se pueden encontrar en una diversidad de estudios.
Por ejemplo, las mujeres que han sufrido agresién sexual con intento de penetracién, o
con penetracién, manifiestan una menor satisfaccién y més dolor durante las relaciones
sexuales. Asimismo, se percibe una cierta polarizacién en lo que respecta al deseo sexual:
no sentir nunca deseo sexual o sentir todos los dias (o al menos una vez a la semana).

Las victimas estdn expuestas a una mayor vulnerabilidad también en el dmbito de la
sexualidad. Estudios demuestran que las personas que han sufrido violencia sexual en
la infancia suelen ser mds precoces (Beitchman et. al., 1991; Goldston et al., 1989;
Mayall y Gold, 1995), y, al mismo tiempo, se ha observado una relacién entre una
mayor actividad sexual y una mayor asuncién de conductas de riesgos en las
relaciones sexuales (Fergusson et al., 1997; Polusny y Follete, 1995). Por tanto, como
venimos reflejando, existe riesgo de victimizacién a lo largo de su vida, no Unicamente
asociado al momento en el que se sufre.

Por otra parte, también existen estudios que visibilizan que la agresién sexual, al tratarse
de una experiencia que se sufre en la infancia, un momento en el que las victimas se
encuentran en la fase mds intensa de la socializacién, puede dar forma a expectativas
aprendidas acerca de las relaciones sexuales. En este sentido, las victimas aprenden
y relacionan la conducta sexual con un repertorio de prdcticas y formas inapropiadas,
de la misma forma que pueden entender la sexualidad asociada a conceptos como
castigo, sufrimiento u ofras consecuencias negativas (Messman y Long,1996).

En casos mds extremos, cuando, ademds, la violencia ha sido ejercida por parte de
su padre, abuelo, hermanastro... y posteriormente sufre agresiones sexuales por parte
de su pareja o marido, Frieze (1983) sugiere que para estas mujeres la violacién se
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convierte en una de las formas en las que los varones se relacionan con las mujeres.
Una consecuencia de este contexto es que pueden percibir este tipo de conductas como
inevitables, tener integrado un sentimiento de indefensién (Russell, 1983). Por tanto, la
agresién sexual y la revictimizacién, puede ser un factor de riesgo para sufrir violencia de
género en sus relaciones afectivas.

Entre los aspectos que pueden limitar o amplificar este dafo psiquico y sus posibles
secuelas estdn: intervencion precoz, extrema sensibilidad que debe seguir la
respuesta legal y sociosanitaria, las particularidades del estresor y las condiciones
previas de la victima (Gonzélez y Pardo, 2007).

Por todos estos motivos, resulta de suma importancia entender cudles son los factores que
condicionan la aparicién de este tipo de conductas en el caso del agresor, las circunstancias
gue perpettan este tipo de prdcticas a nivel estructural, y los factores de riesgo para
sufrir violencia sexual, de forma que, a partir de este andlisis en profundidad, se pueda
prevenir e intervenir para frenar tanto el nimero de casos, como las consecuencias que
pueden surgir en las victimas.

3.3.2. La sexualidad entre los nifios/as y adolescentes: cultura e imaginario

Para poder entender las causas, motivaciones y conductas alrededor de la violencia
sexual durante la infancia y adolescencia es importante conocer como definen y entienden
lo sexualidad. Esta significacién de la sexualidad estd mediada por factores sociales,
culturales, factores espirituales y religiosos, vivencias o experiencias, etc. (Comas, 2016) e
influye en las actitudes y comportamientos de los/as menores. Las conductas se aprenden
y se reproducen, y con mayor intensidad durante la socializacién primaria.

En este sentido, la socializacién, y por tanto también la sexual, se inicia cuando el
individuo nace, y dura toda la vida adulta. Es por este motivo por el que definimos la
sexualidad como un fenémeno o concepto complejo, dindmico y en el que intervienen
una multiplicidad de dimensiones. Asi, segin Bruner (1991) “nuestra forma de vida,
adaptada culturalmente, depende de significados y conceptos compartidos, y depende
también de formas de discurso compartidas que sirven para negociar las diferencias de
significado e interpretacién”.

Cuando hablamos de la importancia de estudiar el concepto de sexualidad o el imaginario
social alrededor de la misma, nos referimos a las representaciones sociales, compartidas:
“Los imaginaros sociales son precisamente aquellas representaciones colectivas que rigen
los sistemas de identificacion y de integracién social, y que hacen visible la invisibilidad
social” (Pintos, 1993).

En algunos estudios se demuestra que a los 9 afios ya se empieza a mostrar interés por
la sexualidad, siendo que algunos/as de ellos/as ya expresan su sexualidad a través de
las primeras exploraciones de su cuerpo, contactos con nifios/as con connotacién sexual,
fantasias sexuales y uso de material sexual. El 14% de entre 11 y 12 afos han tenido ya
relaciones y el 38% estados sexuales con excitacién y fantasias erdticas (Ballester Arnal y
Gil Llario, 2006). Durante la adolescencia media la experimentacién sexual ya empieza a
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ser frecuente, empiezan a estar preocupados por su imagen y la aceptacién de su grupo,
a desarrollar su identidad sexual, etc. (Corona y Funes, 2015). Por tanto, es necesario
entender cdmo expresan y viven la sexualidad en esta época temprana y en qué medida
puede estar mediada por constructos que perpetdan y/o normalizan la violencia sexual.

Los nifios/as y adolescentes se encuentran en una edad més vulnerable. Por una parte,
por su falta de desarrollo de habilidades como la asertividad, la autoestima y procesos
cognitivos complejos, y, como consecuencia, el concepto del consentimiento puede
ser aun mds complejo (Llovet Rodriguez et al., 2019). Puede ser mas dificil frenar y/o
gestionar los impulsos. Y, por otro lado, son mds sensibles a los discursos anclados en los
modelos sociales, son més influenciables. En esta etapa de su vida estdn construyendo
su identidad, y por tanto reciben y absorben mds informacién proveniente de discursos,
imdagenes, simbolos, etc. que les permita formar su personalidad. Como consecuencia,
es necesario profundizar en los modelos sociales que estdn marcado o configurando su
propia identidad, y cémo puede impactar en la violencia sexual en la adolescencia.

Los/as menores estdn rodeados/as de estimulos en una multiplicidad de espacios en su
vida que fomentan o contribuyen a la sexualizacién de los nifios/as. Existe literatura que
trata de concienciar acerca de las consecuencias de este tipo de prdcticas y/o costumbre
social (Méndiz Noguero, 2018; Llovet-Rodriguez, et. al., 2022; Cottais y Louvet, 2021).

Esta sexualizacién o hipersexualizacién puede promover la percepcién de que el éxito
social se relacione con la imagen que se proyecta de uno/a mismo/a, al mismo tiempo
que alimenta el riesgo de que los/as menores asocien este tipo de conductas como una
“estrategia” para la atencién y el éxito. Asimismo, se identifica que este tipo de estimulos
gue existen ya no solo en Internet, también en la publicidad y en contenidos audiovisuales
(videojuegos, peliculas, series, etc.).

Este concepto ha traido consigo tanta repercusiéon que en 2011 se encarga por parte del
Ministerio de Educacién del Reino Unido un andlisis focalizado en la hipersexualizacién.
En este se define hipersexualizacién como: “La sexualizacién de las expresiones, posturas
o cbdigos de la vestimenta considerados como demasiado precoces” (Bailey, 2011).
Segun un estudio de The Family Watch (2018), el 78,4% de las familias percibe que se
proyecta una imagen sexualizada de las menores, y el 62,8% de las personas encuestadas
considera que los contenidos sexuales que aparecen en Internet de forma explicita podrian
ser un factor de riesgo para agresiones sexuales a menores.
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Tabla 7. éCémo identificar la sexualizacion?: una clasificacion

2Coémo identificar la sexualizacién2: Una clasificacion

Prendas de vestir que acentGan o muestran partes del cuerpo: escotes, pantalones de cintura
baja, camisetas ajustadas, etc.

Productos y accesorios enfocados a ensalzar los estereotipos de belleza: tacones, ufas, joyas,
magquillaje, etc.

Transformacién del cuerpo: depilacién, musculacién del cuerpo, etc.
Cirugia estética
Posturas con connotaciones sexuales: mover las caderas, abrir la boca, golpearse el pecho, etc.

Comportamientos orientados al placer del otro

Fuente: elaboracién propia a partir de Jouanno, recuperado de Cottais y Louvet, 2021.

Este fenémeno afecta en mayor medida a las nifas y adolescentes, que son las que
sufren mayores “presiones” en este sentido. Tanto la moda destinada a las menores,
como la publicidad y el contenido en redes, tiende a hacerlas “adultas” antes de
tiempo. En esta linea Cobo (2015) defiende: “el sistema social en su conjunto, tanto
el imaginario simbdlico como los entramados sociales, estd organizado para que el
modelo hegeménico de feminidad, centrado en la sexualizacién de las mujeres, pueda
reproducirse socialmente”. Asi, en el nuevo paradigma de proliferacién y normalizacién
del uso de la tecnologia y las redes sociales entre menores, se detecta la reproduccién
de patrones vinculados a la sexualizacién del contenido que se publica (Cottais y Louvet,
2021).

3.3.3. Mitos y percepcién social de la violencia sexual

No existe una extensa bibliografia centrada en cémo viven y perciben la sexualidad los/
as menores, y, por tanto, de discursos y costumbres sociales que pueden influir en la
persistencia de violencia sexual hacia las menores, y entre los/as menores. Sin embargo,
si hay estudios que se centran en la comprensién de la violencia sexual desde el andlisis
de la reproduccién de mitos en torno a la misma.

Los mitos acerca de la violencia sexual se definen como la aceptacién del conjunto de
actitudes, estereotipos y creencias falsas o distorsionadas acerca de la victima, el agresor
y las circunstancias que los relacionan (Murray y Calderén, 2021).

En un estudio de Save the Children (2017) se recogen falsas creencias que existen en torno
a la agresién sexual en el caso de nifios/as y adolescentes. Estos mitos estdn arraigados
en nuestra sociedad, a pesar de que existan esfuerzos por concienciar a la poblacién a
través de la visibilizacién de datos. Los mitos que se recogen en este estudio son:

* Las agresiones sexuales no se dan con mucha frecuencia en nuestra sociedad.

* La agresién sexual al menor estd provocada por una enfermedad mental: “estdn
locos o son monstruos”.

* Es f4cil detectar una agresién sexual, y més en el entorno cercano.
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* Los nifos/as tienen las mismas reacciones, y las consecuencias o efectos son
siempre muy graves.

* Los agresores no son del entorno cercano de la victima
* Este tipo de conductas se dan sobre todo en clases sociales bajas

* La agresién sexual es sinénimo de penetracién o prdcticas sexuales muy
graves.

Este tipo de creencias y/o discursos estén instaurados en la mente de la sociedad desde
una edad muy temprana, y, en cierta forma, inconsciente. Por este motivo, es més fdcil
gue sean permeables a nuestra “racionalidad consciente”, y que se reproduzcan con
mayor facilidad. Una de las principales consecuencias que tiene la creencia en este tipo
de mitos es que cuestionan la realidad y experiencia de la victima, fomentando asi la
desconfianza y hostilidad hacia esta. Este hecho refuerza al agresor y, por tanto, fomenta
la normalizacién, en cierta forma, de la violencia sexual, ya que distorsionan la atribucién
de responsabilidades. Igualmente, se “excusa” de alguna forma al agresor, impactando asi
en la percepcién social de la violencia, infravalordndola y/o invisibilizdndola (Delegacién
del Gobierno para la Violencia de Género, 2018).

Dada la relevancia de estos mitos en la legitimacién y reproduccién de la violencia sexual,
se han llevado a cabo una multitud de estudios tanto nacionales, como internacionales
focalizados en descubrir qué tipo de aspectos estdn relacionados con la aceptacién de
este tipo de mitos (Renee Mouilso y Calhoun, 2013; Duff y Tostevin, 2015; Hammond,
Berry y Rodriguez, 2011; Hockett et al., 2016). Tanto es asi que desde la academia se han
disefado distintas escalas con este objetivo, sobre todo en el caso del tipo de violencia
sexual mds visible o directa. Algunos ejemplos son: Aceptacién de Mitos Modernos sobre
las Agresiones Sexuales (AMMSA), Escala de Aceptacién del Mito de la Violacién de Illinois
(UIRMA), Escala de creencias sobre violencia sexual (ECVS) y la Escala de actitud de apoyo
a la violacién (RSAS). De la escala de lllinois se han llegado a desarrollar adaptaciones
en distintos paises como en ltalia e India (Alor Nario, 2022).

Estas escalas tienen en comdn la evaluaciéon de distintas dimensiones que componen los
mitos acerca de la violencia sexual. Estas escalas reflejan un comin acuerdo acerca de
los mitos existentes en la sociedad, y muchos de ellos beben de estereotipos y prejuicios
asociados tradicionalmente a la mujer. Algunas de estas dimensiones son:

* Exageracién por parte de la victima y/o la culpabilidad a la “sensibilidad”.

* Defensa de distintas supuestas normas no escritas y compartidas por todos que
demuestran el consentimiento.

* La provocacién por parte de la victima.

* La justificacién de la agresién por presencia de alcohol.

* La excusacién por supuestos determinantes biolégicos del hombre.

* La violencia fisica como condicién sine qua non para la consideracién como
violacién.

* Argumentacién de posibles intereses de la victima.
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Portanto, ademds de infravalorar la conducta violenta, principalmente los discursos acaban
culpabilizando a la victima de su propia desgracia. Este hecho supone una revictimizacién,
que puede potenciar las consecuencias psicoldgicas descritas anteriormente.

Se ha demostrado que el género se trata de un fuerte predictor de la aceptacién de
mitos, siendo los varones algo mds proclives. Asimismo, en el caso de las mujeres que
demuestran unos niveles més altos existe una relacién con problemas de asertividad,
pocas actitudes positivas en el contexto sexual, bajo reconocimiento de actos de violacién
y conductas sexuales auto reprimidas. Por otro lado, otro factor que influye positivamente
en la aceptacién de mitos de la violencia sexual es la adhesién a variables asociadas
a la violencia interpersonal y de género, y los rasgos de personalidad psicopética
(insensibilizacién, manipulacién, etc.) (Murray y Calderén, 2021).

En Espafia se ha recogido la percepcién social de la violencia sexual (2018) en la
poblacién a partir de los 16 afios haciendo uso de la escala AMMSA (Aceptacién de Mitos
Modernos sobre las Agresiones Sexuales) y la Escala ISHMA (Escala Illinois de Aceptacién
del Mito del Acoso Sexual). En este se demostraba que el porcentaje de personas que
condenaban comportamientos de violencia sexual disminuia cuando no habia presencia
de relaciones sexuales, o cuando se daba en pareja. Asimismo, y en estrecha relacién
con la permeabilidad de los mitos de la agresién sexual, la condena de las afirmaciones
disminuia cuando estas declaraciones eran mds indirectas. Ademds, también se demuestra
la relevancia que se otorga al papel del alcohol, ya que el porcentaje de aceptacién varia
en funcién de si la persona que ha bebido es el agresor o la victima.

En definitiva, en el caso de las menores existe una doble estigmatizaciéon que influye en
la existencia de violencia sexual, complejizando su contexto, la prevencién y la deteccidon
temprana de los casos. Ademdés, se demuestra como la violencia fisica y/o la penetracién
estdn muy arraigadas a los mitos existentes, tanto en general, como en el caso particular
de los/as menores. Sin embargo, tal y como hemos reflejado, existen diversas formas
de ejercer la violencia sexual hacia las menores. Estas se encuentran mds invisibilizadas,
y son mds dificiles de reconocer y, en algunos casos, incluso son las fases previas a la
agresién sexual.

3.3.4. Mitos en el caso de la victimizacion online

Tal y como se ha senalado, la violencia sexual se ha extendido y ha mutado en distintas
formas de ejercerla con la llegada de las tecnologias y la propagacién de Internet. En
este sentido, se han llevado a cabo estudios que tienen como objetivo comprender
el ciberacoso, sobre todo en el caso de los/as menores y adolescentes, que son las
generaciones mds apegadas a los dispositivos y pantallas.

En este entorno online, que cada vez es mds dificil de distinguir del mundo offline, también
existen una serie de mitos o distorsiones cognitivas que fomentan la reproduccién de este
tipo de conductas (Montiel et al., 2013):
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Tabla 8. Creencias erréneas del ciberacoso en adolescentes

Creencias erréneas del ciberacoso en adolescentes

“Mito del viejo del parque” o “la | + Los ciberacosadores son fdcilmente identificables,
S . -
detectabilidad existen “sefiales de alarma”.

. Percepcién de que la relacién entre un adulto y un/a
menor puede ser simétrica.

“La falacia de control” y la “relacién

romdntica simétrica” . Alta seguridad en tener la situaciéon bajo control,

minimizando los riesgos.
- Si no hay violencia o agresividad, no hay alarma.

“La culpabilidad de la victima” y “la | - Reproduccién de estereotipos de género: estas

inmunidad masculina” conductas solo afectan a las mujeres.
. Creen que es poco probable que les suceda a ellos.

. Perciben que las victimas son personas mds

vulnerables y ellos/as aplican el “sentido comdn”.
Confian totalmente en este Gltimo a la hora de

) ) . detectar estas conductas.
“Mito de la invencibilidad”, “fabula

n " M M M M M/ . . ’ .
personal” y “audiencia imaginaria - No se autoperciben como potenciales victimas o

vulnerables.

- La  experiencia de abuso es sinénimo de

estigmatizacién.
- Los adultos/as son incapaces de comprenderles.

Fuente: elaboracién propia a partir de Montiel et al. (2013). Creencias erréneas sobre ciberacoso sexual en
adolescentes: Una perspectiva cualitativa.

3.3.5. Menores y sexualidad: agentes de socializacién y transmisiéon

A pesar de la relevancia que tiene entender cudles son los discursos y percepciones de
los/as menores en torno a la sexualidad, existe poca literatura que haya dado cuenta de
la perspectiva y posicién del/a menor. Por este motivo, es aln mds necesario recoger el
conocimiento que existe acerca de los principales agentes de socializacién en torno a los
modelos sociales que reproducen y que sirven para construir el imaginario social de la
sexualidad entre los/as j6venes.

Ademds, estos agentes de socializaciéon en muchos casos son los medios o vias desde los
que se ejerce la violencia sexual a los/as menores. Por tanto, la socializacién en torno
a la sexualidad puede estar mediada por la agresién y/o violencia sexual. Su forma de
concebir las prdcticas, las pautas, los constructos, ... puede estar mediada por estas
experiencias.
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Tecnologia y redes sociales

Segun el INE, en nuestro pais, un 94,9% de los menores entre 10y 15 afios ha hecho uso
de Internet en los Gltimos 3 meses, un 69,5% de los mismos dispone de teléfono mévil,
y un 93,1% ha hecho uso de ordenador/Tablet en los Gltimos 3 meses. Por tanto, es un
hecho que Internet forma parte de nuestra vida desde una edad muy temprana, y que se
convierte en un medio mds de construccién e interpretacién de la sociedad.

Ademds, de acuerdo con el estudio “De Alpha a Zeta, educando a las generaciones
digitales” (Qustodio, 2023) el uso de las redes sociales y el tiempo de consumo de estas
ha aumentado en el Ultimo afo.

Grdfico 24. Redes sociales utilizadas entre los/as menores (%)

Redes sociales utilizadas entre los/as menores de edad (%)
61,0%
57,0% 52,0%
47,0%
39,0%
36,0% 5
33,092 35,0% 34,0% S10%
28,0%
24,0%|
Tik Tok Instagram  Facebook  Snapchat Pinterest Twitter
m2021 w2022

Fuente: elaboracién propia a partir de Qustodio (2023)

En cuanto al uso medio diario, en Espafia ha aumentado de 52 minutos a 56. En el caso
de TikTok, ha aumentado un 20%, pasando de 80 minutos a 96 en 2022. De la misma
forma, segun otro estudio de Qustodio publicado en 2022 los nifios/as en el afo 2021
pasaban de media 730 horas al afio conectados a Internet fuera de las aulas (mads allé
del consumo Unico de redes sociales). Un 24% de ellos pasaba mds de 2 horas diarias
conectados, un 31,1% entre 1y 2 horas diarias, y un 21% exclusivamente los fines de
semana.

A través de Internet los/as jévenes construyen y, al mismo tiempo, muestran su identidad
Gardner (2014). En este sentido, el entorno digital y el offline cada vez tienen fronteras més
difusas. Por tanto, “en funcién de su desarrollo, cada adolescente generard estrategias
adaptativas o desadaptativas en el manejo de las redes sociales que favorecerdn o
dificultardn la construccién de su identidad” (Elias Arab y Diaz, 2015).

Con la difusién de Internet y la deconstrucciéon de las fronteras entre el dmbito online
y offline también para los/as menores, el fenémeno de las/os “influencers” ha llegado
para quedarse, y se ha integrado igualmente en su vida. Ademdés, actualmente cada
vez es mds comdn ver a este tipo de figuras pUblicas entre los/as menores (Cottais y
Louvet, 2021): existen influencers de 7 y 13 afos. Por tanto, para Sibilia, P (2008) Internet
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“hoy contribuye a la formacién de la identidad y el autoconcepto de los/as jévenes, que
parecen haber olvidado el “pienso, luego existo” para rezar el “soy visible, luego existo”.

De esta forma, en el dmbito digital también existe una normatividad social que rige unas
dindmicas y pautas, en el que existen modas, tendencias... que se reproducen con el
fin de obtener la aceptacién social, convirtiéndose en una pata mds de su proceso de
socializacién.

Ademds, las nuevas tecnologias representan un antidoto contra el aislamiento (Winocur,
2009). Se demuestra que, ademds de convertirse en un nuevo espacio comunicacional,
también pasa a ser un eje importante para la integracién social y una herramienta contra
la soledad, y asi se percibe en el estudio de UNICEF (2021): un 58,1% declara que
Internet y las redes sociales le ayudan a hacer amigos/as, y a un 44,3% a no sentirse
solo/a. Por ende, puede representar un apego aldn mayor en el caso de nifios/as en
situaciones de vulnerabilidad social y emocional.

Sexualidad y redes sociales: prdcticas, riesgos y delitos

La construccién de la sexualidad de los/as menores no se queda al margen de este
espacio digital y proceso de socializacién. En este sentido, como sucede en el entorno
offline, se ha hablado de los riesgos que supone para los/as mismos/as, como puede ser
la hipersexualizacién, el Sexting no consentido y el Grooming. Como hemos comentado
anteriormente, este tipo de conductas puede impactar en su salud mental, y “hacerles
mayores antes de tiempo”.

En cuanto a la hipersexualizacién, se trata de un fenémeno que se da con mayor
intensidad en el dmbito digital, debido a las nuevas formas de entender “ser visible” y
“ser aceptada” en redes. Estas nuevas formas de entender la aceptacién y conseguir la
visibilidad estdn mediadas por el “like” (Gardner y Davis, 2014). Por tanto, supone un
riesgo integrar este tipo de normatividad difundida en las redes sociales, en las que la
hipersexualizacién supone, en muchos casos, una mayor probabilidad de conseguir un
aumento de “likes”.

En este sentido, se han realizado estudios que visibilizan que, TikTok, la red social que més
ha crecido en cuanto a tiempo de uso entre los/as menores, normaliza la sexualizacién
como forma de socializacién y exposicién, sobre todo entre las mujeres. En este sentido,
se detectan ambivalencias en el discurso de las menores que cristalizan la problemdtica y
el riesgo que puede existir. Por una parte, surge en el discurso la sexualizacién como una
forma de autoempoderamiento, pero cuando se percibe en otras mujeres se penaliza y se
define como un factor de riesgo para ser victima de bullying (Soriano-Ayala et al., 2022).

Por otra parte, respecto al Grooming, el método més comun para ejercer este tipo de
violencia sexual es a través de las redes sociales. Un estudio de la National society of the
prevention of cruelty to children (Gauer, 2019) sacé a la luz que el 70% de los intentos de
Grooming por parte de adultos a nifios/as se basa en una red social. Asi, entre 2017 y
2018, el estudio demuestra que la red social en la que se percibié un mayor aumento de
casos de Grooming fue a través de Instagram, con un aumento del 200%.
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En este sentido, UNICEF (2020) detecta comportamientos en nifios/as y adolescentes
qgue pueden aumentar las probabilidades de sufrir violencia sexual. Casi 6 de cada 10
adolescentes han incluido en sus redes sociales a desconocidos/as y 2 de cada 10 ha
guedado con gente que ha conocido en Internet.

Grdfico 25. Contacto con desconocidos/as y Grooming (%)

Contacto con desconocidos y Grooming (%)

57,2% 55,2%

21,5%
9,8%
2Has aceptado en las 2Haos contactado a través  2Has quedado en persona  2Algin adulte te ha hecho
redes a alguien que no de Internet, chats, redes o con gente que conociste uan proposicién sexual a
conocias de nada? videojuegos? exclusivamente a fravés de  través de Internet, chats,
Internet, chats, redes, recdes, videojuegos...?

videojuegos..?

Fuente: UNICEF (2021). Impacto de la tecnologia en la adolescencia. Relaciones, riesgos y oportunidades.

Ademds, el Grooming ha aumentado en los Gltimos afos, y asi se referencia en un
estudio sobre el Abuso sexual en la infancia y adolescencia realizado previamente por
el Centro de Estudios e Investigacién de la Infancia y la Adolescencia de la Fundacion
ANAR (Fundacién ANAR, 2020). Igualmente, refleja que este tipo de violencia es mds
frecuente en nifas (69,6%), que en el caso de los chicos (30,4%), como también ponen
de manifiesto Unicef (2021) y Santisteban y Gdmez-Guadix (2018).

En ofro orden, como hemos comentado, en los nifios/as y adolescentes ya empieza
a surgir la exploracién de la sexualidad de forma voluntaria. En este sentido, una de
las conductas asociada principalmente a las redes sociales que puede surgir entre los
mismos, en un dnimo de descubrimiento, es el Sexting. En el estudio de Unicef (2021)
en relacién con el impacto de la tecnologia entre los/as menores y preadolescentes se
detecta que un 42% de los/as menores han recibido mensajes de cardcter erético/sexual,
y un 13,8% los han enviado. Asimismo, un 26,8% afirma haber recibido fotos o videos de
cardcter erético/sexual y un 8% haberlos enviado.

Sin embargo, este tipo de prdcticas también suponen un riesgo en esta etapa adolescente en
la que existe, al mismo tiempo, una mayor inhibicién y vulnerabilidad. Ademés, durante esta
etapa existe un nivel de inseguridad elevado, y la exposicién de fotos intimas podria utilizarse
como una “herramienta” para aumentar la autoestima. Recibir “aceptacién” de su propio
cuerpo podria actuar como refuerzo de este tipo de prdcticas, junto con una menor conciencia
hacia las consecuencias negativas que pueden traer consigo en estas edades (Gédmez-Guadix
y Calvete, 2019). Este refuerzo impacta mds en el caso de las mujeres, ya que los roles de
género construyen una mayor preocupacién acerca del fisico entre las nifas y adolescentes.
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Tal y como ya hemos mencionado, en el estudio de la Fundacién ANAR (2020) se
visibiliza que un 5,6% de los casos detectados tienen que ver con sextorsién a través
del Sexting. Y en este caso, el porcentaje de nifias (85,3%) que ha sufrido este tipo de
violencia también es mayor. Igualmente, el estudio de Unicef (2021) también identifica
datos preocupantes en relaciéon con este aspecto, alcanzando la cifra de un 11,4% los/
as menores que afirman haber sido presionados o que les han intentado chantajear
para que les enviasen fotos o videos de cardcter sexual. Ademés, la violencia sexual que
surge como consecuencia o en relacién con el Sexting nc, no Unicamente tiene que ver
con el chantaje directo, sino también con la difusiéon de contenido erético/sexual de los/
as menores. En este caso, el mismo estudio refleja que un 19,1% han recibido fotos o
videos de cardcter erético/sexual de otros/as chicos/as de su entorno, y un 3% han sido
chantajeados/as con publicar contenido sexual suyo.

La violencia sexual a menores a través de redes sociales, siguiendo el estudio internacional
publicado por WeProtect Global Alliance (2021) se trata de un fenémeno global. Asimismo,
demuestra que la edad a la que un nifo/a se expone a contenido sexual ha descendido:
lo edad promedio de la primera exposicién entre los encuestados/as de 18 afos fue de
12,7 anos. Estos riesgos asociados a la sexualidad y a los menores pueden empezar de
forma cada vez mds precoz.

Tal y como hemos visto, existen multiples tipos de violencia sexual asociados a las nuevas
tecnologias o redes sociales, se trata de un nuevo universo complejo en el que los tipos
de violencia ejercidos o sufridos pueden darse de forma diferenciada, complementaria,
etc. Ademds, en muchos casos se instrumentaliza Internet para poder acceder a menores
y adolescentes con mayor facilidad, pero la agresién sexual no queda Unicamente en el
mundo online, sino que se traslada al mundo offline. En ocasiones, el mundo online solo
se trata de “la puerta de entrada” para la agresién sexual (Montiel et al., 2014).
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llustracién 2. Victimizacién infantil sexual online (VISO)

VICTIMIZACION INFANTIL SEXU NLINE (VISO)

EXPLOTACION SEXUAL EXPOSICION A

SOLICITUD SEXUAL

(COMERCIAL) CONTENIDO SEXUAL

£ AGRESIVA: INVOLUNTARIA:
- PROSTITUCION INFANTIL > R L PRONOGRAFA
‘ ! o EXHIBICIONISMO
TRAFICO DE MENORES | INTERNET: HERRAMIENTA DE |
CAPTACION Y DIFUSION Y
CON FINES SEXUALES 3 ANl
: AGRESION _
—  PORNOGRAFIA INFANTIL | [~ P\égwgéﬁgz
VA: B A
NO AGRESIVA SEXTING

CIBERACOSO SEXUAL
— TURISMO SEXUAL INFANTIL [ [

AGRESION SEXUAL OFFLINE

INTERMET: HERRAMIENTA DE CAPTACION Y DIFUSION

Fuente: Montiel et al. (2014). Victimizacién Infantil Sexual Online: Online Grooming, Ciberabuso y
Ciberacoso sexual.

Con todo, al mismo tiempo, existen ofro tipo de discursos que pueden impactar
positivamente en las formas de entender la sexualidad. En redes sociales han surgido
discursos en pro de la concienciacién acerca de la violencia sexual que sufren las mujeres,
y que, por tanto, también ha podido impactar en los/as menores. Un ejemplo de este
tipo de discursos es el “Me Too” en la red social Twitter en 2017, que representd el
auge del movimiento fundado por Tarana Burke para visibilizar el acoso y la agresién
sexual a mujeres y nifias en 2006. En esta ocasion fue fomentado por Alyssa Milano,
como consecuencia del polémico suceso con el director de cine Harvey Weinstein. La
actriz invitd a compartir las experiencias de acoso y agresidén sexual mediante el tweet:
“Si sufriste acoso o agresién sexual escribe “Me too” en respuesta a este tweet” (El Pais,
2017). Este fenémeno se convirtié en una tendencia global siendo compartido mds de 19
millones de veces (Pew Research Center, 2016).

En definitiva, las redes sociales estén totalmente integradas en el dia a dia de los/as
menores y adolescentes, forman parte de su personalidad. Ya que, segun el estudio de
Unicef (2021) la edad media de acceso al primer mévil es de 11 afos. Por tanto, forman
parte del proceso de socializacién de los/as nifios/as también en torno a la sexualidad,
visto que este aspecto estd muy presente en las redes sociales. Asi pues, los discursos y
significados relacionados con la sexualidad se integran dentro del imaginario de los mds
j6venes, y, de esta forma, impacta en su forma de vivirla. Este hecho tiene consecuencias
y riesgos que pueden afectar a la salud mental y sexual de los/as mismos/as como el
Grooming, la Sextorsién, la Hipersexualizacién, etc.
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La pornografia como agente de socializacién

Otro de los agentes de socializacién mds importantes, o que mdés impactan, a la hora
de definir la sexualidad es la Pornografia. Esta influye tanto en la definicién, como en la
vivencia de esta. De esta forma, para los/as mds j6venes puede suponer un factor de
riesgo, ya que puede hacerles/as mds vulnerables a sufrir algdn tipo de violencia sexual,
o a normalizarla dentro de las conductas/prdcticas sexuales.

Segin un estudio de Save the Children (2020) la edad media de primer acceso a la
pornografia es de 12 afios en nuestro pais. Siendo que el 53,8% ha accedido por primera
vez antes de los 13 afios y un 8,7% antes de los 10 afos. Por tanto, se puede decir que
la pornografia empieza a formar parte de los/as j6venes desde una edad muy temprana.
Sus primeros contactos con la sexualidad se ven influenciados por este tipo de contenido,
siendo que las redes sociales y la tecnologia han repercutido en la difusién y acceso a
la pornografia. Asi, segin Rosa Cobo (2020) el 70% de los/as menores, entre 15y 17
anos, se habia encontrado accidentalmente pornografia en Internet. Esto quiere decir que
el consumo ni siquiera puede estar condicionado a la iniciativa propia y el “deseo” de
querer explorar o descubrir la sexualidad, o el conocimiento de este tipo de contenido.

En este sentido, segun el mismo estudio, el consumo de pornografia por parte de menores
de edad es bastante elevado: 6 de cada 10 jévenes ha visto pornografia alguna vez en
su vida. Ademads, entre los que han consumido pornografia en alguna ocasién, el 68,2%
ha visto pornografia en los Gltimos 30 dias.

Grafico 26. Consumo de pornografia en alguna ocasiéon (%). NNA menores de
18 anos

Consumo de pronografia en alguna ocasién (%).
NNA mencresde 18 anos

ES ENo

Fuente: Save the Children (2020). (Des)informacién sexual: pornografia y adolescencia.

Sinembargo, si nos fijamos en los datos de los/as menores que han consumido pornografia
alguna vez de forma desagregada por género, los datos son ain mds preocupantes
en el caso de los chicos. Un 87,5% de los nifios ha consumido pornografia en alguna
ocasién, mientras que entre las nifas “solo” lo ha hecho un 38,9%. Se puede decir que
el consumo de pornografia entre los nifios/as y adolescentes estd masculinizado. Sin
embargo, también es importante sefalar el segundo colectivo que ha accedido a la
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pornografia, en mayor medida, son los/as menores que no se identifican con ninguno de

los dos géneros (75%) (Save the Children, 2020).

Grdfico 27. Consumo de pornografia en funcién del género del/a menor (%)

Consumo de ponografia en funcién del género del/a menor de edad (%)

75,0%

Varén Otra identidad Mujer

mSi =No

Fuente: Save the Children (2020). (Des)informacién sexual: pornografia y adolescencia.

En cuanto a la pornografia e Internet, se ha llegado a definir como la nueva pornografia.
Principalmente a causa de los siguientes factores:

* La facilidad de acceso

* La calidad de la imagen, cada vez se encuentra mds mejorada

* La oferta gratuita que implica que cada vez es mds asequible

* La falta de limites en cuanto al tipo de contenido, llegando incluso a las prdcticas
ilegales.

* La diversificacién de la interactividad: desde el anonimato a través de la propia
visualizacién, como cara a cara a partir del contacto a distancia (online).

Todos estos factores suponen un mayor riesgo en relacién con la normalizacién de su
existencia, consumo y, como consecuencia, en la definicién de las prdcticas sexuales
(Ballester Brage et al., 2019). Asimismo, en el caso de los/as j6venes es ain mds
preocupante esta normalizacién puesto que en esta etapa se estd construyendo la
definicién de sexualidad y el imaginario de las pautas sexuales “normales”. Teniendo
en cuenta el consumo de Internet que tienen los j6venes, y cdmo influyen en su dia a
dia, existe un claro riesgo de que el contenido que consuman impacte en las précticas
sexuales que realicen o se muestren més predispuestos/as a llevar a cabo.

En el estudio de Save the Children (2020) se refleja que el 36,8% de los/as menores que
consumen frecuentemente pornografia manifiesta que las prdcticas sexuales que ven en
pornografia se parecen a las reales, mientras que, entre los que consumen con menor
frecuencia, “solo” un 19,5% lo cree. Igualmente, 5 de cada 10 de los/as menores que
consumen pornografia con mayor frecuencia, afirman que la pornografia tiene mucha
o bastante influencia en sus relaciones sexuales. Quienes no consumen tan a menudo
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pornografia, estdn en menor medida de acuerdo con esta afirmacién: 2 de cada 10

manifiesta que tiene influencia en sus relaciones sexuales.

Sin embargo, independientemente de la frecuencia con la que se consuma pornografia,
los/as menores, la pornografia cumple con sus expectativas, siendo un 40,7% de los/as
nifios/as y adolescentes los que estédn de acuerdo con esta afirmacién. Por tanto, en su
imaginario, no llega a ser tan distinta la pornografia que consumen, su imaginario en
cuanto a la sexualidad y sus prdcticas sexuales “en la realidad”. Se percibe la influencia
de la pornografia, sobre todo, en las diferencias que se encuentran entre aquellos/as que
consumen con mds frecuencia, y aquellos/as que lo hacen con menor frecuencia.

Grdfico 28. Influencia de la pornografia en las relaciones sexuales de los/as
menores (%)

Influencia de la Pornografia en las relaciones sexuales de los/as menores (%)

45,8%

37,4%
331%

19,5%
14,7%

8,3%
1.7%

Nada Poco Bastante Mucho

B Consumo frecuente B Consumo no frecuente

Fuente: Save the Children (2020). (Des)informacién sexual: pornografia y adolescencia.

Un 52,1% de los/as menores que consumen frecuentemente pornografia considera que le
influye mucho o bastante en sus relaciones sexuales. La pornografia tiene un componente
de realidad y naturalidad preocupante. Esta supone un riesgo para la victimizaciéon de
los/as menores, y sobre todo un factor de alto impacto en la reproduccién de la violencia
sexual en el caso de los nifios/as y adolescentes.

La pornografia es una aliada del concepto de dominacién masculina de Bourdieu (1998).
Son muchos los estudios que demuestran que este tipo de contenido estd impregnado
de violencia, dominacién y cosificacién de la mujer. Se percibe una estrecha relacién
entre la intensificacién del placer a partir de la reproduccién de estereotipos de poder
y dominacién (Cobo Bedia, 2020). De esta forma, se debilitan las inhibiciones internas
mediante el consumo de contenido violento, y al mismo tiempo, se erotiza. Incluso aquellas
gue tienen que ver con la agresién a menores, incluido el incestuoso (Russell, 1993).
Sobre todo, también teniendo en cuenta que la pornografia no se queda al margen de la
cultura de la hipersexualizacién de los/as menores.
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Asi, se llegd a demostrar mediante un experimento con estudiantes de género masculino
la relacién entre el consumo de pornografia y la inhibicién de la violencia, y también de
la agresién a menores. Estos fueron expuestos a 4 horas y 48 minutos de pornografia
una vez por semana, durante 6 semanas. Tras este periodo, se observé que habia una
inclinacién significativamente superior hacia la afirmacién: “un hombre adulto puede
tener relaciones sexuales con una menor de 12 afios” (Bryant y Zillmann, 1983).

Entretenimiento y su impacto en el imaginario de la sexualidad

La televisién, la musica, los videojuegos, etc. proyectan prototipos o estereotipos
sociales que impactan en el proceso de socializacién de los/as menores. Se trata de
sus principales vias de entretenimiento, y a través de éstas se difunden significados
y pautas de comportamiento. Son medios que nos facilitan la comprensién del
mundo, ya que, generalmente, representan de alguna forma las percepciones y
discursos que estdn presentes en nuestra sociedad. La sexualidad también aparece
en el entretenimiento o grandes medios de transmisién cultural, y, de esta forma,
estos contribuyen a construir el imaginario de los/as menores en cuanto a lo que es
aceptado, normal y lo que no.

En relacién con el papel de la television en la educacién sexual de los/as j6venes, existen
aproximaciones al objeto de estudio que reflejan cémo el contenido audiovisual impacta
en la percepcién que tienen de la sexualidad. Algunos programas populares entre
adolescentes se asocian con un mayor apoyo a los roles de géneros estereotipados, a
la nocién del sexo como algo recreativo y un mayor acuerdo con la percepcién de las
mujeres como obijetos sexuales (Ward y Friedman, 2006).

Asimismo, los videos musicales impactan en la forma de concebir la sexualidad. Si bien es
cierto que depende del género, es decir, el compromiso y atraccién de los/as adolescentes
por el contenido depende de si se perciben representados o no. Un ejemplo de ello es
que los videos sexuales se relacionan con la aceptacién de la resistencia simbdlica para
las nifias, pero no para los nifios.

Los/as menores reproducen las pautas que perciben como normales, aceptadas en la
sociedad, ya que se estdn desarrollando, y la television es un medio que sirve como
imagen del mundo: “modifica nuestras percepciones e incluso influye en nuestros
posicionamientos” (Morera Herndndez, 2014). Ha llegado a etiquetarse bajo la
denominacién de “influencia invisible” (Shrum, 2002) por la capacidad que tiene la
televisién y sus producciones de influirnos de forma sutil en nuestras percepciones, incluso
puede llevarnos a familiarizarnos o normalizar ciertas actitudes, conductas, etc.

Por otfra parte, segin las palabras de Huesmann (1998): “existe un claro acuerdo acerca
de que la violencia de los medios de comunicacién estimula la agresiéon”. En esta lineq,
de acuerdo con la teoria de aprendizaje social, “la conducta agresiva se puede aprender
por haber sido reforzada, ya sea por refuerzos directos o por haber observado refuerzos
en los medios de comunicacién (Ferndndez Villanueva, 1990). En este sentido, se pueden
entender los medios de comunicacién o entretenimiento como, en parte, responsables
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de la aparicién de comportamientos violentos, también en la esfera sexual, y como
herramienta de reproduccién o normalizacién.

El tiempo que los/as menores dedican a las pantallas es mayor del recomendable, frente
a otro tipo de actividades de ocio més acordes al buen desarrollo de la salud mental
de los/as menores (Aiju, 2023). En el estudio de Unicef (2021) acerca del impacto de
la tecnologia entre menores y adolescentes se percibe como los/as j6venes estdn en
contacto con estos medios en su tiempo de ocio.

Grdfico 29. Actividades realizadas en el tiempo libre entre los/as adolescentes
(%)

Actividades realizadas en el tiempo libre entre los/as adolescentes (%)

Mévil/Tableta/Crdenador 96,3%
Mosica | 93,6%
Redes sociales | m— 90 ,9%
Ver series/peliculas en..- 86,3%
Amigos/as 86,2%
Deporte 76,0%

|

Pasear

73,1%
Videojuegos 67,7%

Ir de compras  —— 9 3%,

Leer — 55,2%
Escribir — 48,5%

|

Cine 47 3%
Bifoujar/pidar | 42,1%
Bailar 38,8%
Cantar 38,6%

Tocar instrumentos __ 22,6%

Fuente: Unicef (2021). Estudio sobre el impacto de la tecnologia en la adolescencia.

Las cuatro principales actividades que realizan los/as adolescentes durante su tiempo
libre estdn mediadas por las pantallas. Entre las actividades vinculadas a la gran industria
del entretenimiento destaca la musica (93,6%) y las series y peliculas online (86,3%). Sin
embargo, el consumo de videojuegos cada vez estd més presente y normalizado entre los
ninos/as: un 67% juega a videojuegos en su tiempo libre, mientras que el cine (47,3%)
es la actividad menos recurrente entre las actividades de la industria del entretenimiento.

La visualizacién de programas de deportes y el consumo de televisién estd positivamente
relacionada con el sexismo hostil, benevolente y la cosificacién de la mujer, al mismo
gue tiempo que se relaciona indirectamente con la aceptacién de mitos alrededor de
la agresién sexual (Kahlor y Morrison, 2007; Kahlor y Eastin, 2011; Hust et al., 2013;
Custers y McNallie, 2017). También se demuestra el papel que tienen los medios de

comunicacién en la percepciéon de dominancia del hombre a la mujer y la degradacion
de la misma (Marshall, 2001).
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Asimismo, se demuestra que existe una vinculacién entre la visualizacién de programas
violentos y la conducta agresiva (Igarta y Humanes, 2004). Incluso puede llegar a
fomentar la insensibilizacién al respecto de la violencia: “una estética de la violencia que,
de tanta saturacién, puede, en el “mejor” de los casos, provocar insensibilizacién y, en
el peor, llevar a confundir representacién con realidad, volviendo fascinante la violencia
representada” (Imbert, 2008).

En el caso de los videojuegos se demuestra que esta relacién también existe, sobre
todo con aquellos que muestran personajes femeninos sexualizados (Fox y Potocki,
2015; Fernandez de Henestrosa y Melzer, A., 2017; Driesmans et al., 2015). Estos se
hipersexualizan y se presentan como sujetos pasivos (Ddvila-Medina, 2021). Ademds, se
puede percibir una similitud entre estos personajes o avatares disefiados y la pornografia.
Igualmente, influyen en el desarrollo de conductas sexuales de riesgo (Rojas, 2008).

En contraposicién, existen también ejemplos del uso de este poder de influencia de los
grandes medios de comunicacién de masas para intentar socializar de una forma positiva
a los/as menores en torno a la sexualidad. Por ejemplo, recientemente en la televisién
publica valenciana ha estrenado la serie “Sex symbols” que trata de convertirse en una
herramienta de educacién sexual, desde la comedia y los dibujos animados. En esta
aparecen temas vinculados con el consentimiento, la tolerancia, etc.

Por tanto, la gran industria del entretenimiento tiene un papel muy importante en la
socializacién vy significacién de la sexualidad de menores y adultos/as. Sin embargo,
actualmente impacta significativamente en la aparicién y reproduccién de précticas
hostiles vinculadas a esta.

El papel de las madres, padres, escuela y pares en la socializacion de la sexualidad

Tal y como hemos comentado anteriormente, los/as menores no suelen estar “educados/
as” en sexualidad: existe desinformacién y disponen de un tipo de conocimiento
espontdneo, casuistico... construido, generalmente, a partir de mitos del entorno. En
este sentido, algunos estudios demuestran que las conductas sexuales estdn moldeadas
por el contexto social. Aprenden observando, a partir de pares, padres, madres, otros
familiares, etc. y de instituciones sociales como el colegio.

Estd demostrado que los comportamientos conscientes e inconscientes influyen en el
desarrollo de la personalidad y las actitudes de los nifios/as y adolescentes en lo que
respecta a la sexualidad (Mock y Martinez, 1995). Asi, la relacién con los progenitores
tiene un impacto importante en la madurez sexual desde los primeros afios de vida, una
relacién u hogar sanos es un determinante importante para una buena relacién con la
sexualidad. Eventos trauméticos durante la infancia, incluso aquellos no sexuales como
la violencia familiar entre cényuges, alcoholismo y la negligencia emocional impiden o

dificultan una sexualidad sana, pudiendo llegar incluso al desarrollo de conductas de
riesgo (Mock, 2005).

A pesar de que la educacién positiva en sexualidad es un componente importante durante
este periodo, en ocasiones los principales estimulos de los/as menores en relacién con
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la sexualidad se encuentran a través de otros medios, como los que hemos comentado.
Las madres y padres, en ocasiones, no saben cémo enfocar el tema de la sexualidad
con sus hijos/as (Rothman et al., 2017). Ademds, en muchas ocasiones los nifos/as y
adolescentes no recurren por iniciativa propia a un adulto/a, y los pares pierden influencia
en este sentido, ya que Internet se transforma en una extensién de su forma de pensar, y
una herramienta para fomentar su curiosidad (Weber et al., 2012).

En cuanto a los pares, en esta etapa, se convierten en uno de sus referentes sociales més
importantes, debido a la mayor necesidad de reconocimiento y aceptacién social entre
los/as menores. Estos/as adoptan patrones de imitaciéon y reproduccién de su entorno
mds cercanos para encajar en la norma social. De esta forma, su amigos/as pueden
ejercer un papel de presién social en cuanto a la sexualidad precoz, pueden alimentar
mitos en torno a la sexualidad y/o afectar al desarrollo de conductas de riesgo (Barrera
et al., 2004; Navarro-Pertusa et al. ,2006).

Por Gltimo, la escuela también tiene un papel muy importante en la socializaciéon de
los/as menores, sobre todo en lo relativo al desarrollo de valores y la convivencia entre
iguales. Por este motivo, desde hace afios se lleva a cabo programas de prevenciéon
y concienciacién en torno a la sexualidad. Ademdés, también se ha demostrado que
determinados programas enfocados a la prevenciéon de la agresiéon sexual en menores
han surtido efecto: mayor capacidad de autoproteccién, capacidad o conocimiento para
detectar prdcticas asociadas a la agresiéon sexual, etc. (Czerwinski et al., 2018; Vifas
Veldzquez et al., 2015).

3.3.6. Factores de proteccion

En relacién con la violencia sexual infantil, resulta de vital importancia recoger cudles son
los principales factores de proteccién en el caso de la victima. Este aspecto es importante,
ya que es necesario realizar este andlisis para desarrollar estrategias e intervenciones
que permitan tanto la prevencién, como el tratamiento, desde una perspectiva adecuada.

Cuando hablomos de factores de proteccién nos referimos a aquellos aspectos que
reducen, en cierta forma, el impacto de los sucesos que producen riesgo. Es decir,
factores que pueden ayudar a controlar o manejar las consecuencias a las que puede
enfrentarse la victima (Jessor et al.,1995; Rutter, 1990). Se puede decir que son aquellos
gue fomentan la resiliencia de las personas que sufren acontecimientos traumdticos,
como es la violencia sexual.

Las variables més importantes en relacién con la resiliencia en este contexto se pueden
agrupar en las siguientes categorias: factores internos de la victima y factores externos
a la misma. Los factores internos tienen que ver con el desarrollo o caracteristicas
de la victima, y los factores externos a los sociales, culturales o estructurales.

Ademds, otros factores que pueden intervenir en la resiliencia de los/as menores que
han sufrido violencia sexual son las caracteristicas de la propia agresién. Es decir, si
el agresor es desconocido, si el agresor es una sola persona, o si no ha habido violencia
o coercién en la agresién sexual. La propia intensidad de la violencia sexual puede
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actuar como factor de protecciéon o cémo factor de riesgo en relacién con las consecuencias
psico-sociales que puede sufrir la victima (Pereda, 2011).

Asimismo, también se ha demostrado que el reconocimiento de la situacién vivida
y, por tanto, la autodefinicién inicial como victima impacta en el bienestar emocional
y resiliencia del/a menor que se ve expuesto/a a este tipo de violencia. Asi aparece
en investigaciones de cardcter retrospectivo a mujeres que han sufrido violencia
sexual durante su infancia, siendo que un 76% de las que reconocieron y contaron
la situacion se sentian satisfechas con la decision (Palmer et. al., 1999). Igualmente,
la resolucién positiva del caso impacta en la vivencia de la violencia sexual (Sas et

al., 1993).

Tabla 9. Factores de proteccién en caso de agresion sexual
- Habilidades interpersonales de comunicacién y resolucién de problemas
- Alta autoestima
- Educacién afectivo sexual adecuada
Factores internos | - Asertividad
- Reconocimiento de la violencia sexual
- Adquisicién de habilidades de autodefensa
- Desarrollo normalizado
- Nivel de apoyo familiar (madre, padre, tutor/a)
- Red de apoyo psicosocial amplia
+ Vinculo emocional con los/as profesionales relacionados/as
- Veredicto de culpabilidad
- Apoyo escolar
- Ambiente familiar sin exposicién a violencia
Factores externos | . sgtisfaccion personal de los miembros de la familia
. Salida del hogar del agresor intrafamiliar

. Integracién en grupos de iguales. Participacién en asociaciones y
actividades vecinales

. Escasos sucesos vitales estresantes
- Intervenciones terapéuticas familiares
- Acceso a recursos sociales y econémicos / seguridad econdémica

Fuente: elaboracién propia a partir de Save the Children (2001); Pereda (2011).

www.anar.org 71



MARCO TEORICO

Un aspecto importante que se perciben en la clasificacién es el apoyo que recibe la
victima, sobre todo en el contexto familiar. Una familia funcional y un correcto apego
materno/paterno son indispensables para el manejo de la situacién y sus consecuencias,
tanto a corto como a largo plazo. Se ha demostrado que el apoyo materno tanto antes
de la declaracién, como después de la resolucién del caso tiene un efecto positivo en el
bienestar emocional de la victima (Sas et al., 1993). En este contexto, emociones de odio,
venganza, alarma o miedo pueden perjudicar a la superacién de la agresiéon sexual.
Resulta esencial que la victima se sienta acompafiada, sentir un espacio de confianza
donde no se sienta cuestionada y tenga la sensacién de que puede acudir en cualquier
momento (Cyrulnik et al., 2003).

Sin embargo, no Unicamente es importante el apoyo y contexto familiar, también lo es
el social, el entorno. Segin Cyrulnik (2001), “la resiliencia del nifio se construye en la
relacién con el ofro ... un nifo herido y solo no tiene ninguna oportunidad de convertirse
en resiliente”. En este sentido, influye significativamente las actitudes y/o percepciones que
se tengan en la sociedad en relacién con la violencia sexual y las victimas. Esta percepcion
de apoyo social puede reducir las conductas de evitacién, el sentimiento y conductas
de aislamiento, el descontrol sobre su vida, el sentimiento de auto culpabilizacién, etc.
(Wyatt y Mickey, 1987). Por este motivo, los vinculos sociales afectivos, la integracién y el
contexto cultural resultan de suma importancia.

De este modo, el vinculo que se establezca con las personas profesionales, y, por tanto,
la confianza depositada en las mismas, también tiene cardcter de factor de proteccién.
Estas experiencias positivas pueden reducir el impacto de la revictimizacién al contar el

caso, tratarlo, denunciarlo y la vivencia del propio proceso judicial (Berliner y Conte,
1995; Henry, 1997).

Por este motivo, tal y como recoge Save the Children (2001) la actuacién y medidas de
poderes pUblicos como pueden ser los programas de prevencién, la proteccién eficaz de
la infancia, los programas de sensibilizacién social, la implementacién de la Convencién
sobre los Derechos del Nifio de Naciones Unidas, etc. tienen un impacto relevante en los
propios factores de proteccidén de los que pueda disponer la victima para su desarrollo y
bienestar.

3.3.7. Factores de riesgo

En contraposicién a los factores de proteccion, éstos se definen como “la exposiciéon a
determinadas circunstancias que se asocian a un incremento de la probabilidad (riesgo)
de obtener unos resultados negativos o indeseables, que pueden comprometer la salud,
el bienestar y, en resumen, el adecuado desarrollo de la persona” (Pereda, 2011).

Losfactores de riesgo no son sinénimos de causa-efecto, sino que setrata de probabilidades.
Es necesario recalcar este aspecto para no victimizar o culpabilizar a los/as menores que
sufren violencia sexual.

Por tanto, es importante también recoger la literatura especifica al respecto, para poder
disefiar estrategias de prevencién que se focalicen en los colectivos de riesgo, y al
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mismo tiempo, en reducir los posibles riesgos de victimizacién a través de la deteccion
e intervencién temprana de conductas proclives a la agresiéon sexual. Es necesario no
trabajar sélo desde la perspectiva de la victima, sino también en el agresor, de cara a
reducir este tipo de violencias.

Tabla 10. Factores de riesgo agresion sexual

FACTORES DE RIESGO AGRESION SEXUAL

- Introvertida
- Aislada socialmente
Problemas de conducta
. Temperamento dificil
Bajo nivel de inteligencia
Factores internos - Pocas habilidades sociales
- Baja autoestima
Falta de empatia
Baja tolerancia al estrés
- Problemas psicolégicos

Historia de malos tratos o abandono

Pobreza

. Violencia o agresién en el contexto familiar
Relacién familiar inadaptada

. Tamafo excesivo familiar
Familias monoparentales

Factores externos - Aislamiento familiar y social

- Rechazo emocional

- Carencia de vinculacién afectiva
Historia de ruptura familiar

. Escasa integracién social

- Alta movilidad

Fuente: elaboracién propia a partir de Save the Children (2001); Pereda (2011).

Ademds, como sucede en el caso de los factores de proteccién, el contexto cultural
también puede promover la violencia sexual y transformarse en un factor de riesgo
para la victima. En este sentido, cuestiones que pueden potenciar el surgimiento de este
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tipo de conductas o victimizaciones son: la legitimacién estructural de la violencia en la
sociedad y la cultura o discursos de aceptacién del castigo fisico. Asimismo, los valores y
percepciones que existan hacia la infancia, la mujer y la familia, asi como la vulneraciéon
de manera sistemética de los derechos de la infancia, también son importantes y pueden
ser un facilitador para el ejercicio de la violencia contra los nifios/as.

Por otra parte, entre los factores internos o individuales, encontramos que multiples
estudios demuestran que las nifias tienen probabilidades mds altas de sufrir agresién
sexual que los nifos (Gil, 1997; Vazquez Mezquita y Calle, 1997). Otro aspecto que
también influyen en la probabilidad de sufrir agresiéon sexual es, tal y como se puede
deducir de lo ya mencionado, la falta de afecto, ya que puede inducir a la victima a
sentirse atraida por la aceptacién o afecto que le podria ofrecer el posible agresor como
método de atraccién o persuasidn (Pérez y Borrds, 1996).

Por ¢ltimo, en relaciéon con el contexto y ambiente familiar, algunas investigaciones
demuestran que la existencia de violencia familiar o de género en el hogar puede
convertirse en un factor importante de riesgo (Arruabarrena et al., 1996; Bowen, 2000;
Cortésy Cantdn, 1997; Mas, 1995; Vazquez Mezquita, 1995; Whitaker et al., 2008).
Las caracteristicas del hogar, como el tamafo, también aumentan las probabilidades,
como la convivencia con personas que no pertenezcan a la familia directamente (pareja
o expareja de la madre, hermanastro, etfc.) o con una familia mds extensa (tios, abuelos,
etc.) (Margolin, 1994; Pou et al., 2001).

En la misma linea, Wolak, et al., (2008) recoge cudles son los factores de riesgo en el
caso de las victimas que sufren violencia sexual online (Grooming, Sextorsién, etc.). En
este sentido, se puede observar que las victimas de agresion sexual y de violencia sexual
online comparten caracteristicas psicosociales similares.
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Tabla 11. Factores de riesgo violencia sexual online

FACTORES DE RIESGO VIOLENCIA SEXUAL ONLINE

- Chicas con elevado grado de conflictividad paternofilial
- Chicas con baja supervisién parental

- Chicas que empiezan a ser sexualmente activas en la adolescencia temprana con personas

mds mayores que ellas

- Chicas y chicos entre 14 y 17 afios

Chicas y chicos con problemas de depresion y soledad. Jévenes solitarios, timidos, que carecen

de habilidades sociales y tiene problemas para establecer relaciones de amistad
. Jévenes con problemas de conducta antisocial

J6venes con historia de agresién fisica o sexual, que buscan afecto y atencién en la red

. Jévenes homosexuales o aquellos que se cuestionan su identidad sexual u buscan respuestas

en la red

. Jévenes sumisos y complacientes que cooperan activamente con sus abusadores en la creacién
de fuertes vinculos emocionales y sexuales

Fuente: Wolak et al. (2008): Online “predators” and Their Victims. Myths, Realities, and Implications for
Prevention and Treatment.

3.3.8. Agresor sexual

Para aproximarse a la prevencién de los delitos asociados a la violencia sexual no solo
cabe analizar cudles son los factores de riesgo asociados a la victima (qué caracteristicas
comparten y qué aspectos aumentan la probabilidad de sufrir algdn tipo de violencia
sexual), también es importante detectar los mismos al respecto de los agresores. Es igual
de importante trabajar sobre el perfil del agresor con un claro foco en concienciacién e
intervencién.

Segun el estudio de abuso sexual del Centro de Estudios e Investigacién de nifios/
as y adolescentes de la Fundacién ANAR (Fundacién ANAR, 2020) el agresor es
predominantemente masculino (95,8%) y mayor de edad. Asi se refleja también en
numerosos estudios (Hollin, 1989; Castro, Lépez y Sueiro, 2009). Asimismo, los datos del
INE acerca de delitos sexuales hacia menores también reflejan un carécter marcadamente
masculino del agresor desde que existen datos en el Instituto (2017-2021).

Sin embargo, si es cierto que la edad del agresor suele variar en funcién del tipo de
violencia sexual que se ejerza hacia los/as menores. La mayoria de edad si se trata de
una caracteristica del agresor en los casos de Agresién sexual (72%), Grooming (100%), y
Prostitucion (100%). No obstante, en el caso de Sexting ncy Pornografia, existen diferencias
notables, la violencia sexual a través de Sexting nc suele ser ejercida mds por menores
(68,1%), y en el caso de Pornografia el perfil es més difuso: un 54,5% son menores, y un
45,4% mayores de edad.
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En relacién con el vinculo del agresor sexual con la victima, también existen diferencias
en funcién del tipo de violencia sexual ejercida hacia el/la menor. Las agresiones sexuales
se realizaron mayoritariamente por un miembro de la familia (54,7%), los casos de
Grooming se vinculaban en su totalidad con adultos desconocidos (100%), la Pornografia
por adultos sin relacién (41,6%) o por companeros (50%), la Prostituciéon por adultos
sin relacién (60%) u otros familiares (20%), y, por Gltimo, los casos de Sexting nc por
companeros (36,3%), por adultos sin relacién (31,8%), o novios/ex novios de la victima
(31,8%).

En cuanto a las caracteristicas psicosociales del agresor, aunque no existe un perfil
de personalidad asociado al agresor (Vésquez, 2005), Ortiz et al. (2002) establecen
similitudes entre los mismos: “dificultades para las relaciones interpersonales, que buscan
lo aceptacién, pero sienten un intenso miedo al rechazo que los lleva a la distancia de
sus iguales para evitar el menosprecio y la humillacién que suponen. Tienen dificultades
para asumir roles maduros e independientes, inhibiéndose asi de responsabilidades
adultas”. Por tanto, no se trata, necesariomente, de personas con trastornos mentales o
enfermedades graves.

Por otra parte, Vasquez (2005) establece una divisiéon entre agresor sexual psicépata,
sociales oportunistas y subcultural o asocial. Respecto al primero, la motivacién parte de
la necesidad de demostrar poder y dominio, y con preferencia hacia nifias y mujeres, sin
sentimientos de culpabilidad o vergienza. En un segundo punto, el social oportunista
también parte de una creencia distorsionada de la mujer, con rasgos de poder y dominio
sobre ella. Sin embargo, en este caso el desencadenante de la violencia parte del
consumo de sustancias o alcohol, si suele estar presente el sentimiento de culpa, y no
suelen llegar a ejercer la fuerza fisica. Por Gltimo, el agresor subcultural se caracteriza por
una socializacién primaria con presencia de violencia en el entorno y en sus relaciones,

en lugares marginales.

Asi Ardila y Valencia (1999) también dan cuenta de diversos precedentes en relacién
con el ejercicio de la violencia sexual hacia menores y/o la predileccién sexual hacia
éstos. Algunos de ellos son: el maltrato fisico/psicolégico o sexual durante la infancia,
factores estresores como desencadenante de la conducta violenta, conductas impulsivas
relacionadas con el estrés y abuso de alcohol y otras sustancias. Ademds, sefialan que los
agresores sexuales suelen tener una vida sexual activa con su pareja, por tanto, se refleja

que no significa tampoco que Unicamente tengan deseo sexual por menores.

Como podemos observar, existe un “acuerdo” entre diversos autores en relacién con la
presencia de sustancias psicoactivas y/o alcohol, rasgos de poder y dominio hacia la
muijer y la violencia en el entorno durante su infancia. Asimismo, existen investigaciones
gue demuestran la presencia de la exposicién forzada a pornografia durante la infancia.
Sin embargo, se debe recalcar que no se trata de una causa-efecto, sino que estos factores
aumentan las probabilidades de ejercer violencia hacia una menor.
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4. ANALISIS DE LA AGRESION SEXUAL EN NINAS Y
ADOLESCENTES

4.1. Andlisis longitudinal de la violencia sexual 2019- junio 2023

El objetivo de este capitulo es realizar un andlisis en profundidad de la evolucién de las
consultas atendidas en la Fundacién ANAR de violencia sexual hacia nifias y adolescentes.
Las formas de violencia sexual que se incluyen en este estudio son Agresién Sexual,
Pornografia, Prostitucién infantil, Grooming y Sexting nc.

Mds concretamente, nos centraremos en estudiar cdmo ha ido evolucionando la violencia
sexual hacia nifas y adolescentes durante el periodo de 2019 a junio de 2023 en los
siguientes aspectos: perfil de la victima, caracteristicas de la violencia sexual, perfil del
agresor, y perfil de la persona que contacta con la Fundacién ANAR con respecto a este
problema social.

4.1.1. Evolucién de la violencia sexual hacia nifas y adolescentes (2019-
junio 2023)

Desde enero de 2019 hasta final de junio de 2023, se han recibido un total de 5.028
consultas de orientacion especial® de nifnas y adolescentes a través de las Lineas
de Teléfono, Chat e E-mail de la Fundacién ANAR. Teniendo en cuenta el aumento de
las victimizaciones por violencia sexual hacia y entre NNA antes analizadas entre 2017
y 2021, esta se trata de una problemdtica presente en la infancia y adolescencia, y, en
consecuencia, que resulta de una gran preocupacién.

Tal y como hemos mencionado, sufrir violencia sexual en la infancia y/o adolescencia
puede llegar a condicionar, e incluso a truncar, los proyectos vitales de las personas que
la sufren. Sin embargo, en el Gltimo periodo analizado, las consultas de orientacién
especial atendidas por la Fundacién ANAR en relacién con violencia sexual hacia nifas y
adolescentes han aumentado un 43,7% hasta 2022. Ademds, si nos fijamos en la Gltima
década, desde 2013 hasta 2022, se registra una tasa de variacién del +316,9%.
Este hecho revela la necesidad de una mayor concienciacién, prevencién e intervencion
en este dmbito.

Durante el contexto de la pandemia COVID-19 (2020), se registra un ligero descenso
del numero de consultas atendidas en la Fundacién ANAR con una tasa de variacién de
-7,7% respecto al periodo prepandemia (2019). Sin embargo, tras la pandemia, se
produce un repunte de consultas relacionadas con violencia sexual alcanzando una tasa
de variacién anual del 63,2%, y, a pesar de que en el 2022 la tasa de variacién es del
-0,3%, no se puede hablar de una diferencia estadisticamente significativa. Por tanto, se

¢ Consultas que requieren de una valoracién y orientacién psicoldgica y/o asesoramiento de carécter juridico
y/o social. En la mayoria de los casos estas orientaciones conllevan la derivaciéon a un recurso externo v,
en algun caso, la intervencién directa, trasladando el caso a las autoridades o entidades pertinentes y
realizando posteriormente seguimiento.
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puede decir que el aislamiento de las nifas y adolescentes durante la pandemia impacté
en las consultas realizadas, es posible que este dificultase la deteccién de casos de
violencia sexual por el entorno de la victima, disminuyendo asi el nGmero de consultas.

Por lo que se refiere a los casos’ en los que la Fundacién ANAR ha contribuido a ayudar
a las victimas de violencia sexual y a su entorno, estos alcanzan un total de 3.560 ninas
y adolescentes. Asimismo, se observa un aumento de casos en relacién con la violencia
sexual hacia nifas y adolescentes alcanzando una tasa de variacién del +54,9%. Por
tanto, podemos decir que se advierte un aumento ligeramente més acusado en el nGmero
de casos registrados a partir de las Lineas Telefénicas, Chat e E-mail de la Fundacién
ANAR. No solo se percibe un crecimiento de las llamadas que necesitan asesoramiento
y/o seguimiento en relacién con esta problemdtica social, sino que también se detecta
un aumento del nOmero de menores de edad que recurren a la Fundacién ANAR cuando
existe violencia sexual.

Grdfico 30. Evolucién nomero de casos y consultas de orientacién especial por
violencia sexual hacia ninas y adolescentes. 2019- junio 2023.

Evolucién nimero de casosy consultas de orientacién especial por
violencia sexual hacia ninas y adolescentes. 2019- junio 2023*

1.314 1.310
872 805 938 953
510
2019 2020 2021 2022 *1r semestre
2023

Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR.

El descenso que se percibe en el primer semestre de 2023 no es tal si se analiza la
evolucién semestral del periodo de estudio. Con este andlisis se observa que la tendencia
creciente de consultas por violencia sexual postpandemia se mantiene, con un incremento
en 2023 del 53,7% respecto al periodo prepandemia COVID-19 (2019: 473 consultas
de orientacién especial; 2023: 727 consultas de orientacién especial). La evolucién de los
casos de violencia sexual de nifias y adolescentes ha sido del 46,1% (2019: 349 casos;
510 casos).

7 Un caso corresponde siempre a una Unica persona. En caso de que haya diversas llamadas de orientacion
especial, se recogen en el mismo. Es habitual que existan varias consultas por un solo caso.
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Grdfico 31. Evolucién niUmero de casos y consultas de orientacién especial de
violencia sexual hacia ninas o adolescentes. Primeros semestres del ano (2019-
2013).

Evolucién nimero de casos y consultas de orientacién especial de
violencia sexual hacia nifias o adolescentes.
Primeros semestres del ano (2019 - 2023)

671 727

631
473 510
349
251
1r semestre 1r semestre 1r semestre 1r semestre 1r semestre
2019 2020 2021 2022 2023
Casos  ——Cosultas de orientacidn especial

Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR.

Diferencias sequn el género de la victima

En linea con las victimizaciones hacia NNA registradas en las estadisticas oficiales, las
consultas recibidas por motivos de violencia sexual tienen que ver, sobre todo con nifias y
adolescentes. Esta caracteristica de la violencia sexual ha ido aumentando con el tiempo.
Asi, se observa que la tasa de variacién de las consultas atendidas en relaciéon con
ninas y adolescentes durante el periodo 2019 a 2022 alcanza la cifra del 50,2%,
mientras que, en el caso de los nifios y adolescentes varones, es del 19,4%. Aumentan las
consultas, y sobre todo aumentan en el caso de nifas y adolescentes.

El porcentaje de consultas de orientacion especial registradas sobre chicos, en
comparacion con las vinculadas a chicas, disminuye con los anos. Sin embargo,
si es cierto que, tal y como se ha mencionado, el nUmero de consultas por chicos si ha
aumentado en el Ultimo periodo, pero los datos revelan que el perfil de la victima, en el
caso de NNA, se encuentra cada vez mds feminizado.

También haido creciendo el porcentaje de nifias y adolescentes victimas de violencia sexual
afo tras afo, existe una diferencia de 5 puntos porcentuales entre 2019 (78,1%) y
el primer semestre de 2023 (83,1%). En el caso de los varones esta diferencia es de
-5,1 puntos porcentuales (2019: 21,9%; 1r semestre 2023: 16,8%).

En relacién con la tendencia que puede seguir este afio el nUmero de casos registrados a
causa de violencia sexual hacia y/o entre menores se observa una tendencia més clara al
alza. Unicamente se registra un descenso del 11,5% durante el periodo de la pandemia
COVID 19, sin embargo, tras la misma, repunta alcanzando la tasa de variaciéon del
72,4%. Asimismo, afo tras afo, se registra durante el primer semestre del afio un aumento
de casos, representando en el 2023 la cifra més alta del Gltimo periodo (83,1%).
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Sin embargo, el nimero de chicos victimas de violencia sexual aumenté hasta 2021 alcanzando
la cifra de 245, pero descendié en 2022 un 14,3%. Por tanto, la violencia sexual registrada
desde la Fundacién ANAR sigue la linea de las victimizaciones aportadas por las instituciones
publicas y los estudios focalizados en este tipo de violencia. Asi, se observa que, durante el
periodo analizado, tanto las consultas de orientacién especial, como los casos atendidos,
revelan un perfil marcadamente femenino de las victimas. En torno a un 75,8% de las
consultas de orientacion especial, y un 78,7% de los casos son victimizaciones de
chicas, mientras que los sucesos relacionados con chicos representan el 22,7% y el 19,6%
respectivamente. El indice de feminidad es del 333,9% en las consultas de orientacién especial,
y es aln mayor si hablamos de los casos detectados, siendo este un 401,5%.

Grdfico 32. Evolucién consultas de orientacién especial por violencia sexual
segun género de la victima (%). 2019- junio 2023.

Evolucién consultas de orientacién especial por violencia sexual
segun el género de la victima (%). 2019- junio 2023.

0,

74,2% 75,1% 76,1% 78,3% S

22.8% 24,9% 23,9% 21,6% 18,1%

0,1% 0,1%

2019 2020 2021 2022 2023
——Mujer ——Varén  ——No binario

No consta: 1,5% (97)
Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR. Consultas de Orientacién Especial.

Grdfico 33. Evolucién casos por violencia sexual segun género de la victima (%).
2019- junio 2023.

Evolucién casos por violencia sexual segin el género de la

victima (%).2019-junio 2023.

78,1% 77'7% 79)3% 81,8% 83,1%
0,2% 0,2%
2019 2020 2021 2022 2023
Mujer ——Varén  ——No binario

No consta: 1,6% (73)
Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR.
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Tal y como se demuestra en el estudio realizado por el Centro de Estudios e Investigacién
de la infancia y la adolescencia de la Fundacién ANAR (2023) no se trata de un hecho
aislado, sino que la violencia, en general, se encuentra sexualizada. Las mujeres sufren
en mayor medida otros tipos de violencia como puede ser la doméstica o de género.
Ademdés, esta problemdtica no ocurre Unicamente en nuestro pais, la violencia hacia la
mujer se produce en todas las sociedades del mundo, independientemente de la clase
social o el estatus, la religion, cultura... y también se observa que, independientemente de
la edad. Las nifias y adolescentes son un colectivo de riesgo en relacién con la violencia
hacia la mujer, siendo éstas, por su escasa trayectoria vital, mds vulnerables incluso que
las mujeres jévenes o adultas.

Evolucién de los distintos tipos de violencia sexual

Si nos fijamos en los distintos tipos de violencia sexual, recogidos a través de las Lineas
de Teléfono/Chat ANAR, se observa que précticamente la totalidad tienen que ver con
lo Agresiéon Sexual (92,3%). El resto de las problemdticas de violencia sexual
representan un porcentaje muy bajo de las consultas atendidas, igual o por
debajo del 3%. Sin embargo, tal y como hemos mencionado anteriormente, son tipos de
violencias que dejan una gran impronta en las victimas que la sufren, y por ello requieren
atencién y comprensién para poder prevenir que se mantengan, o incluso aumenten.

Grdfico 34. Tipos de violencia sexual hacia nifas y adolescentes (%). 2019-jun
2023

Tipos de violencia sexual hacia nifias y adolescentes (%)
(2019- junio 2023)

Abuso sexual (3.287) 92,3%
Grooming (105) 3,0%

Sexting (69) | 1,9%
Pornografia (50) 1,4%

Prostitucién (49) 1,4%

Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR. Total casos: 3.560.

En relacién con los distintos tipos de violencia sexual, se detectan diferencias
estadisticamente significativas en funcién del género de la victima (Chi cuadrado 35,255;
Sig.= 0,000). Las mujeres son las que sufren mds Agresiones Sexuales (Mujeres: 92,3%;
Varones: 89,3%), mientras que se han registrado mds casos de Pornografia entre varones
(Varones: 4,3%; Mujeres 1,4%). Las nifias y adolescentes sufren la violencia sexual més
dura, tal y como también se puede observar en los datos de victimizaciones recogidos por
los Informes de Delitos contra la Libertad e Indemnidad Sexual del Ministerio de Interior.
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Con respecto a la evolucién que han sufrido cada tipo de violencia durante el periodo
analizado, se detecta que las violencias vinculadas exclusivamente a las nuevas tecnologias
son las que descienden (Grooming -10%; Sexting nc® -30,4%). Sin embargo, con respecto
al Grooming no podemos hablar de una diferencia significativa.

La evolucién de laviolencia sexual hacia las nifias y adolescentes es un hecho muy preocupante,
puesto que las Agresiones Sexuales (60,6%), la Pornografia (55,6%) y la Prostitucion
(71,4%) aumentan entre 2019 y 2022, siendo esta Ultima la que mds aumenta. Estos
datos son congruentes con las estadisticas antes analizadas del Ministerio del Interior en
las que se refleja que durante el periodo 2017-2021 la violencia sexual que mds aumenta
hacia nifias y adolescentes es la prostitucién (Tasas de variacién: Prostitucién 128%; Agresién
Sexual 101,5%; Acoso sexual 95,2%; Pornografia 82,2%; Contacto tecnologia 73,5%).

Las agresiones sexuales Unicamente han descendido durante el contexto de la pandemia
(-12,4%). Sin embargo, este porcentaje tampoco es excesivamente elevado, dado que, en
muchos casos, este tipo de agresiones tienen lugar en el entorno familiar, o por parte de
conocidos. SegUn estudios focalizados en agresién sexual a NNA, la mayor parte de los
agresores pertenecen al entorno de confianza de la victima, siendo el entorno familiar el

mas frecuente (UNICEF, 2015).

Durante el contexto de la pandemia se observa como los tipos de violencia sexual que més
aumentan son el Grooming (50%) y la Prostitucién (42,9%). En el caso de la Prostitucién, este
crecimiento tiene que ver con la penetracion de las nuevas tecnologias en nuestro dia a dia, puesto
que, como consecuencia, en la actualidad, han surgido nuevas vias y formas de prostitucién.
Se detectan diferencias significativas en cuanto a este tipo de violencia y la presencia de nuevas
tecnologias (Chi cuadrado 461,128; Sig.=0,000). Asimismo, el aislamiento de su grupo de
pares, de su cotidianidad, representé un factor de riesgo para las nifias y adolescentes. Este
aspecto se ve reflejado también en el descenso de violencia sufrida a través de Sexting nc
(-69,6%), ya que se trata de una violencia que, generalmente, se da entre pares.

Tabla 12. Tasas de variacion tipos de violencia sexual hacia nifas y adolescentes
(%). 2019-jun 2023

Tipos de violencia sexual 2019-2020 | 2020 -2021 2021-2022 2019-2022

Agresiéon sexual -12,4 79,7 2,1 60,6
Grooming 50,0 -23,3 -21,7 -10,0
Pornografia 11,1 60,0 -12,5 55,6
Prostitucién 42,9 0,0 20,0 71,4
Sexting no consentido -69,6 100,0 14,3 -30,4

Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR.

8 Los casos de Sexting estdn mediados por violencia. Se trata de casos en los que se detecta una extorsién
por parte del agresor hacia la victima a través de la prdéctica del Sexting.
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4.1.2. Perfil de las llamadas

Resulta importante saber quién acude a la Fundacién ANAR en busca de ayuda u
orientaciéon en materia de violencia sexual, ya que nos permite llevar la ayuda a los/as
menores de edad, porque hay personas que, en su entorno, estdn preocupados/as por
sus problemas y quieren hacer algo por solucionarlos. Asimismo, resulta de gran interés
para disefar politicas de prevenciéon, acompafiamiento e intervencién eficaces, tanto

para la victima, como para el entorno de ésta.
éQuién llama?

La Fundacién ANAR cuenta con distintas Lineas de Ayuda dirigidas, unas a NNA y
otras a las personas adultas de su entorno. En todo caso, todas ellas estdn vinculadas
a probleméticas relacionadas con la infancia y adolescencia. En lo que respecta a la
violencia sexual se aprecia que, principalmente, son las personas adultas (70,3%) las
que recurren en busca de atencién por casos vinculados a esta problemdatica. Ante las
situaciones de violencia sexual, las consultas realizadas por las nifhas y adolescentes
representan un 29,7%.

Grdfico 35. Procedencia de las consultas sobre violencia sexual realizadas a
través del Teléfono/Chat ANAR (%). 2019-junio 2023.

Procedenecia de las consultas sobre violencia sexual realizadas

a través del Teléfono/Chat ANAR (%). 201 9-junio 2023

M Consultas por Lineas de Ayuda de adulto/o = Consultas por Lineas de Ayuda NNA

No Consta: 1,6% (73)
Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR.

Género

El porcentaje de consultas realizadas por NNA es significativamente mayor (Chi cuadrado:
31,176 Sig.=0,000) en el caso de las chicas (29,7%), que en el caso de los chicos (21,6%).

Entre los chicos se detectan mayores barreras para acudir en busca de atencién y ayuda,
y asi se refleja en los estudios que existen al respecto (Finkelhor et al.; en Sullivan, 2004).
Estos reflejan que los varones suelen reprimir en mayor medida la situacién de violencia
sexual sufrida, y las consecuencias que se derivan de la misma. Uno de los factores
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gue influye en esta mayor reserva a la hora de “confesar” haber sufrido una agresién
sexual y solicitar ayuda tiene que ver con la construccién del imaginario y definicién
de la masculinidad. Asimismo, independientemente del evento de violencia sexual, las
mujeres demuestran una mayor atencién a sus emociones y una mayor habilidad para
comprenderlas, mientras que los hombres destacan en la gestién del estrés y el control
de impulsos (Sénchez et al., 2008).

Por otra parte, si nos fijamos en las vias que suelen utilizar las personas adultas y las nifas y
adolescentes para contactar con la Fundacién ANAR, podemos observar que las primeras
suelen emplear principalmente la Linea del Adulto y la Familia (89,8%). En este caso,
el resto de las Lineas de Ayuda tienen una frecuencia de uso menor (Chat: 5,3%; Linea
Bullying: 2,4%; Linea E-mail: 2,5%). La Linea de Ayuda para Nifios/as desaparecidos/as
dirigida a las personas adultas, no se ha usado para solicitar ayuda por esta problemética.

En cambio, en el caso de las nifas y adolescentes existen diferencias significativas (Chi
Cuadrado: 3560,000; Sig.=0,000) en relacién con la via preferente de contacto en caso
de consultas por violencia sexual. La linea de Teléfono més utilizada es la Linea del Nifo/a
y Adolescente (64,6%), seguida por el Chat (33,2%), teniendo el resto de las Lineas,
para este tipo de problemdtica, un cardcter residual (E-mail 1,4%; Linea Bullying: 0,8%).
Las nifas y adolescentes suelen contactar mds a través del Chat (33,2%), que las personas
adultas (5,3%). Este aspecto tiene que ver con el alto grado de familiarizacién y uso de las
nuevas tecnologias en el caso de las nifas y adolescentes, ademdés se detecta que el Chat
de la nina o adolescente es la via que mds ha crecido en este periodo, alcanzado
la cifra del 324% entre 2019 (34 consultas) y 2022 (144 consultas). Por tanto, esta via
facilita el contacto e intervencién con las menores en el caso de violencia sexual.

Grdfico 36. Consultas de violencia sexual, segun Linea de Ayuda utilizada (%).
2019-junio 2023*

Consultas de violencia sexual, segun Linea de Ayuda utilizada (%).
2019-junio 2023

|
Linea del Nifio/a y Adolescente (683) NN 64,6%
Linea de la Familia y los Centros escolares (2.246) 89,8%
Chat menor (352) I 33,2%

Chat adulto/a (133) d 5,3%

Email menor (9) 1 1,4%
Email adulto/a (62) W 2,5%

Linea Bullying menor (9) | 0,8%

Linea Bullying adulto/a (60) K 2,4%

Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR.

* Los porcentajes de las Lineas del nifio/a y del adolescente estan calculados respecto al total de menores de edad
que han contactado mediante estas Lineas (n = 1.059) y los porcentajes de las lineas del adulto/a, familia y
Centros escolares respecto al total de adultos/as que han contactado a través de estas Lineas (n = 2.501)
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En relacién con la evolucién de cada perfil de llamante, personas adultas o nifas y
adolescentes, se detecta que durante el periodo analizado (2019-1r semestre 2023) se
ha dado un aumento significativo desde las Lineas disponibles para personas adultas (2,8
puntos porcentuales; 2019: 71,9%; 2023: 74,7%). En el caso de las Lineas disponibles
para ninas y adolescentes se registra un descenso en la misma proporcién (2,8 puntos
porcentuales; 2019: 28,1%; 2023: 25,3%).

La violencia sexual es una problemética social y de salud muy compleja, es dificil para
el entorno detectarla, y al mismo tiempo, también es una situacién especialmente critica
para las mds pequenas. Por tanto, como hemos comentado, el perfil de la persona que
acude en busca de ayuda en relacién con violencia sexual es mayor de 18 afos con algun
tipo de parentesco con la victima. Los datos revelan que esta caracteristica no ha hecho
mds que aumentar entre 2019 (71,9%) y 2023 (74,7%).

En las consultas atendidas por violencia sexual a través de las Lineas disponibles para los
adultos/as se detecta que el mayor aumento se dio inmediatamente después del periodo
de la pandemia COVID-19 (2021: 73,9%; +5,5 puntos porcentuales con respecto a
2020). Este crecimiento significativo se debe a un ligero descenso durante el periodo de
la pandemia COVID-19 (68,4%). Tras el crecimiento pico en 2021, en 2022 se vuelve
a producir un descenso, ain mds intenso que el anterior, de -9,6 puntos porcentuales
(2022: 64,3%; 2021:73,9%). Sin embargo, durante el primer semestre de 2022 se da el
mayor crecimiento que se ha registrado hasta el momento (desde 2019), alcanzando el
74,7% de las consultas atendidas (+10,4 puntos porcentuales).

En cuanto a las Lineas disponibles para nifas y adolescentes el mayor aumento se registra
durante el afno 2022 (35,7%). Sin embargo, durante el Gltimo semestre se registra un
descenso acentuado (2022: 35,7%; 1r semestre 2023: 25,3%). El afio de la pandemia
COVID-19 se detecté un crecimiento de consultas realizadas por nifas y adolescentes,
sin embargo, no podemos hablar de una diferencia significativa (2019: 28,1%; 2020:
31,6%; +3,5 puntos porcentuales). No obstante, si es revelador que, tras esta, en 2021,
se registré un descenso acusado (2021: 26,1%; -5,5 puntos porcentuales).

Tabla 13. Evolucién del perfil del llamante sobre situaciones de violencia sexual
hacia ninas y adolescentes (%). 2019- jun 2023.

i 1 t
Perfil de la llamante r semestre

2019 2020 2021

2022

2023
Personas adultas 71,9% 68,4% 73,9% 64,3% 74,7%
Nifas o adolescentes 28,1% 31,6% 26,1% 35,7% 25,3%
TOTAL 615 544 938 953 510

Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR.

Por Ultimo, es resefable que no se encuentran diferencias significativas con el tipo de violencia
sexual al que esté asociada la consulta y la persona que llama, un/a menor o una persona adulta.
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Parentesco del perfil del llamante con la victima

En lo referente al parentesco de la persona adulta que recurre a la Fundacién ANAR
por situaciones de violencia sexual hacia nifias y adolescentes, podemos observar que
provienen sobre todo del entorno familiar (75,9%). Ademds, durante el periodo 2019
al primer semestre de 2023, se percibe que esta caracteristica ha aumentado con los
afos (2019: 73,7%; 1r semestre 2023: 76,8%: diferencia de +3,1 puntos porcentuales),
en comparacién con aquellas que no provienen del entorno familiar de la victima (2019:
26,3%; 1r semestre de 2023: 23,2%: diferencia de —3,1 puntos porcentuales).

En lo referente al parentesco de la persona adulta que recurre a la Fundacién ANAR
por situaciones de violencia sexual hacia nifas y adolescentes, podemos observar que
provienen sobre todo del entorno familiar (75,9%). Ademdés, durante el periodo 2019 al
primer semestre de 2023, se percibe que esta caracteristica ha aumentado con los afios
(2019: 73,7%; 1r semestre 2023: 76,8%: diferencia de +3,1 puntos porcentuales), en
comparacién con aquellas que no provienen del entorno familiar de la victima (2019:
26,3%; 1r semestre de 2023: 23,2%: diferencia de -3,1 puntos porcentuales).

Asimismo, se puede observar como el mayor aumento de consultas relacionadas por
personas ajenas al entorno familiar de la nifia o adolescente se da en 2022 (25,1%), el
afio en que, tras la pandemia, nuestra normalidad vuelve a estar totalmente recuperada.
Desde la pandemia (2020: 22,6%), con el aislamiento de las nifias y adolescentes se
produce el mayor descenso de consultas por parte de este perfil (2019: 26,3%; 2020:
22,6%: -3,7 puntos porcentuales). No obstante, en ninglin caso supera o alcanza la cifra
prepandemia (26,3%). Este hecho guarda relacién con la recuperacién de la rutina y dia
a dia de la menor de edad, ya que, son los/as profesionales (49,8%) aquellos/as que
realizan mds consultas por esta temdtica, y entre estos, los/as pertenecientes al dmbito
escolar (55,2%). Sin embargo, durante el Gltimo periodo parece que la tendencia con
respecto a este perfil vuelve a ir a la baja (2022: 25,1%; 1r semestre de 2023: 23,2%:
-1,9 puntos porcentuales).

Grdfico 37. Parentesco del adulto/a que realiza la llamada, con la niha o
adolescente victima de violencia sexual. 2019- jun 2023 (%)

Parentesco del adulto/a que realiza la llamada con la nifia o adolescente
victima de violencia sexual. 2019- jun 2023 (%)

26,3% 22,6% 23,1% 25,1% 23,2%
2019 2020 2021 2022 2023
——Entorno familiar ——No entorno familiar

Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR.
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En lo que respecta al entorno familiar de la victima, se observa que es sobre todo la
madre (68,3%) lo que conoce o detecta la situacién de violencia sexual de la victima
y acude a la Fundacién ANAR en busca de ayuda u apoyo para su hija. Ademds, este
aspecto no varia en funcién del género de el/la NNA.

La solicitud de ayuda o apoyo a la Fundacién ANAR, en el caso de nifias y adolescentes victimas
de violencia sexual, proviene principalmente de las madres y de los/as profesionales.
Las diferencias que se encuentran en caso de que la victima sea varén, se resumen en que
recurre significativamente menos a amigos/as o conocidos/as (Varén: 6%; Mujer: 10,2%), y
mds a la figura paterna (Varén:14,6%; Mujer: 11,1%), como alternativa de estos/as.

Grdfico 38. Familiar que consulta por una nifa o adolescente por violencia
sexual (%). 2019-junio 2023

Familiar que consulta por una nifia o adolescente por
violencia sexual (%). 2019-junio 2023

Madre (1.238) 68,3%
Padre (255)

Tia/o (124)
Abuelo/a (76) |
Hermano/a (44) -
Otros familiares (43)

Padrastro (18)

Madrastra (14)

Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR.

Grdfico 39. No familiar que consulta por una nifia o adolescente por violencia
sexual (%). 2019-junio 2023

MNo familiar que consulta por una nifia o adolescente por
violencia sexual (%). 2019-junio 2023

Profesional (319) 49,8%
Amigo/a_Conocido/a (251)

Desconocido (64)

Parejo_expareja (7)

Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR.
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Por otra parte, si nos fijamos en el género de la persona adulta que acude a la Fundacién
ANAR en busca de ayuda o apoyo, podemos observar, que, independientemente del
género de la victima, es sobre todo la mujer la que asume mds ese rol (61,5%). Esta
caracteristica es consistente con la literatura que existe al respecto, es principalmente la
madre la que suele detectar o sospechar, en mayor medida, situaciones relacionadas con
violencia sexual (Muzzio et al., 2010; UNICEF, 2015). Este hecho no ha sufrido tampoco
un cambio de patrén a lo largo de los afos durante el periodo analizado.

Grafico 40. Género de la persona adulta que llama por una nifha o adolescencia
por motivo de violencia sexual (%). 2019-junio 2023

Género de la persona adulta que llama por una nifa o
adolescente por motivo de violencia sexual (%). 2019-junio 2023

B Mujer M Vardn

Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR.

Con respecto a la persona adulta que contacta también se encuentran diferencias en
funcién de la edad de la victima (Chi cuadrado 154,333; Sig.=0,000). Se detecta que
a medida que aumenta la edad, la madre llama menos, y que aumentan, al
mismo tiempo, otro tipo de contactos. Las adolescentes comparten sus intimidades
y problemas con un mayor nimero de personas distintas, entre los que tienen cabida
los/as profesionales (15,2%), los padres (14,6%), los amigos/as (10,6%), los hermanos/
as (2,5%) y otros familiares (2,7%). Sin embargo, el mayor aumento se da con los/
as profesionales y, en segundo lugar, con el padre o padrastro. En el caso de los/as
profesionales es en el grupo de edad de entre 13 a 17 afos respecto a los de entre 0 a
9 (8,2 puntos porcentuales), y en el caso del padre/padrastro de entre 13 a17 afos y de
entre 0 a 9 afos (4,5 puntos porcentuales). Ademds, se observa que, el peso de los/as
profesionales empieza a ser significativamente mayor en el grupo de entre 10 a 12 afios
(17,2%), siendo los Unicos que destacan significativamente en este grupo de edad.

La madre (59,7%) y el abuelo/a (5,9%) son las personas que destacan significativamente
en el caso de las nifas menores de 10 anos. En este caso, el vinculo con ambas figuras
es mds intenso, puesto que el circulo de la nifia adn no es muy amplio en ese contexto.
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Tabla 14. Parentesco de la persona adulta que llama por motivo de violencia
sexual en funcién de la edad de la nifa o adolescente (%).

Parentesco 0 -9 anos 10 - 12 aios 13-17 afos 18 anos
Madre/madrastra 60,4% 51,9% 46,4% 50,0%
Padre/padrastro 8,8% 7,8% 13,9% 6,5%
Amigo/a o Conocido/a 7,7% 9,6% 11,1% 13,0%
Tia/o 6,4% 5,0% 4,1% 10,9%
Profesional 6,3% 16,6% 15,4% 15,2%
Abuela/o 6,0% 3,5% 1,4% --
Desconocido/a 2,9% 3,3% 1,9% --
Otros familiares 0,9% 0,5% 2,7% --
Hermano/a 0,5% 1,8% 2,5% 4,3%
Pareja o ex/pareja -- -- 0,6% --
TOTAL 1.140 497 1.396 66

No Consta: 32,2% (1.147)

Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR.

4.1.3. Temporalidad de la violencia sexual

En cuanto a las consultas recibidas, también es importante indagar en la época del
afo en la cual se reciben mds consultas por este tipo de probleméticas. Se trata de una
caracteristica que ayuda a comprender la problemdtica social en mayor profundidad.
Ademds, los datos analizados, como veremos, son congruentes con las Gltimas noticias ?
al respecto de la temporalidad en la violencia sexual, particularmente en lo que respecta

a la Agresién Sexual.

En este sentido, durante el periodo analizado se aprecia que el mayor aumento de
consultas se da en los meses de mayo (10,5%) y junio (11,3%) coincidiendo con
el final de la primavera y el inicio de verano. En julio descienden (8,1%) y en agosto
(9%) vuelven a aumentar. Durante el periodo de otofio es donde menos consultas se
registran (octubre 6,1%; noviembre 7,5%, diciembre 5,8%). Con el inicio del afo, tras la
Navidad, vuelven aumentar hasta el 9% en febrero. A partir de este mes decrecen hasta

abril (7,9%).

9 https://www.antena3.com/noticias/sociedad/agresiones-sexuales-grupo-disparan-espana-tres-casos-
ultimas-72-horas_2023081764de488a9598e30001c51b88.html
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Grdfico 41. Consultas por violencia sexual segun el mes. 2019-junio 2023 (%)

Consultas por violencia sexual segin el mes. 2019- junio 2023 (%)

11,3%
10,5% 1
8,9% 9,0% 88% o 319 9.0%
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Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR.

Si nos fijamos en la evolucién que ha seguido desde 2019 hasta 2022 (¢ltimo afo en
el que se cuentan con el total de registros de forma anual), se observa que la tendencia
marca que el contexto en el que mds aumentan las consultas por violencia sexual hacia
ninas y adolescentes es durante el verano (Chi Cuadrado: 503,297; Sig.=0,000). Asi,
podemos observar que, en 2019, era durante el invierno (29,9%) y la primavera (26,8%)
la época en la que se recibian mds consultas por este tipo de problemdtica. No obstante,
en 2022, se aprecia que es durante el verano la época en la que se reciben mds consultas
por violencia sexual (29,9%), y, en segundo lugar, en otofio (21,5%).

Este cambio de tendencia se dio a partir del ano de la pandemia COVID-19, durante
las épocas en las que estuvimos mds aislados se dio un descenso de casos (Invierno: -
7,8 puntos porcentuales: 2020: 22,1%; 2019: 29,9%; Primavera: -2,7 puntos puntuales:
2020: 24,1%; 2019: 26,8%). En octubre cuando la normalidad ya se estaba empezando
a recuperar, con la esperanza de la vacuna, se dio el mayor aumento de consultas
registrado en otofio (2020: 26,8%). Este hecho fue contextual, ya que, aunque las cifras
en otofo siguen siendo mds altas que durante el periodo prepandemia (20,7%), desde
2022 han ido descendiendo.

Sin embargo, esto no ocurre en la época de verano. En este caso, el mayor aumento
registrado se dio en el afo inmediatamente posterior a la pandemia (31%; +8,4 puntos
porcentuales respecto a 2019), el primer verano en el que ya se podia salir y viajar
con normalidad. En 2022 estas cifras se mantienen mds o menos estables. Por tanto,
actualmente, la época del verano supone un factor de riesgo para la violencia
sexual.
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Tabla 15. Evolucién de las consultas por violencia sexual en funcién de la
estacion del ano. 2019-jun 2023 (%)

Estacion del aho | 2019 | 2020 2021 2022
Invierno 29,9% 22,1% 18,3% 23,1%
Primavera 26,8% 24,1% 28,3% 25,5%
Verano 22,6% 27,0% 31,0% 29,9%
Otofo 20,7% 26,8% 22,4% 21,5%
TOTAL 615 544 938 953

Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR.

En lo que respecta a los diversos tipos de violencia sexual, no existen estas diferencias con
respecto a la evolucién que esta ha tenido desde 2019 a 2022 en funcién de la estacién del
afo. Sin embargo, si la encontramos en la Agresién Sexual, que ha aumentado desde 2019
a 2022 en verano +7,3 puntos porcentuales (verano 2019: 22,7%; verano 2022: 30%) (Chi
Cuadrado: 466,288; Sig.=0,000). Ademds, sobre todo aumenta en el mes de agosto (agosto
2019: 9,2%; agosto 2022: 12,4%; Chi Cuadrado: 555,236; Sig.=0,000). Los cambios de
tendencia coinciden con el porcentaje general, ya que un 92,3% de las consultas registradas
son por este tipo de violencia, sin embargo, en el caso de las Agresiones Sexuales se acentia.

Tabla 16. Evolucién de las consultas por Agresiéon Sexual en funcién de la
estacion del ano. 2019-jun 2023 (%)

Estacion del afo 2019 ‘ 2020 ‘ 2021
Invierno 30,0% 23,0% 18,9% 23,3%
Primavera 28,8% 23,4% 27,9% 25,5%
Verano 22,7% 26,3% 30,7% 30,0%
Otofo 20,5% 27,3% 22,5% 21,3%
TOTAL 556 487 875 893

Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR.

4.1.4. Caracteristicas de la victima

Cuando hablamos de caracteristicas de la victima, nos referimos al perfil sociodemogréfico
de las nifias y adolescentes que sufren violencia sexual: edad, comunidad auténoma
de residencia, con quién vive, nivel de estudios, tipo de familia, rendimiento escolar...
Todos estos aspectos nos ayudan a comprender, en profundidad, la violencia sexual, e
identificar qué factores pueden intervenir en la misma.
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Edad y violencia sexual

Si atendemos a la edad media de las victimas de violencia sexual se aprecia que esta se
sitba en 12,5 (Desv. 4,318), con una mayor presencia entre el grupo de edad de 13 a 17
anos (60,8%). Esto es, 6 de cada 10 victimas tienen entre 13 y 17 anos. Las victimas
de violencia sexual son, sobre todo, adolescentes. Asi, se observa como la violencia
sexual se halla mds concentrada entre las edades més avanzadas.

Grdfico 42. Edad ninas y adolescentes victimas de violencia sexual (%).
2019 - junio 2023

Edad ninas y adolescentes victimas de violencia sexual (%). 2019 — junio 2023
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No Consta: 1,3% (47)
Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR.

En cuanto a la evolucién durante el periodo analizado (2019- junio 2023) se encuentran
diferencias significativas (Chi Cuadrado 29,644; Sig.=0,000) con respecto a dos grupos de
edad, las preadolescentes entre 10y 12 afos, y las adolescentes de 13 a 17 afos. Respecto
a este Ultimo grupo de edad, se observa que durante el Gltimo afio en el que existen
registros anuales completos (2022) se dio un significativo aumento de casos (66,1%). Por lo
que se refiere a las preadolescentes, este aumento se registré en 2021 (16,4%).

Tabla 17. Evolutivo edad nifa o adolescente victima de violencia sexual en
funcién de la edad (%). 2019-junio 2023

Tr semestre

Edad victima

2023

0-9 afos 23,5% 23,1% 22,2% 19,6% 23,3%

10-12 afos 13,9% 12,8% 16,4% 12,0% 12,0%

13-17 afos 58,5% 61,8% 57,9% 66,1% 63,5%
18 afios o mds 4,0% 2,2% 3,6% 2,2% 1,2%
TOTAL 603 537 928 947 498

No Consta: 1,3% (47)
Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR.
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Por otra parte, si nos fijamos en el tipo de violencia que ha sufrido la victima en funcién
de la edad, detectamos diferencias significativas (Chi Cuadrado: 74,410; Sig.=0,000).
Las mds mayores y las més pequefias sufren mds Agresiones Sexuales (18 o mas 99%;
0-9 afios 98,2%). El Grooming destaca en los grupos de edad de 10 a 13 anos (4,4%) y
de 13 a 17 afos (3,7%) y la Pornografia, al igual que el Sexting nc (2,8%), entre las de
13 y 17 anos (1,7%). Se detecta que estas Ultimas sufren més tipos de violencia sexual
que el resto de los grupos de edad. Sin embargo, la Pornografia no destaca en ninguna
de las edades.

Tabla 18. Tipos de violencia sexual hacia nifas y adolescentes en funcién de la
edad (%). 2019-junio 2023

Tipos de violencia

0-9 anos 10-12 anos | 13-17 anos 18 anos

sexual
Agresién sexual 98,2% 91,6% 90,3% 99,0%
Grooming - 4,4% 3,7% --
Pornografia 1,4% 1,7% 1,4% --
Prostitucién 0,4% 0,8% 1,7% --
Sexting no consentido - 1,5% 2,8% 1,0%
TOTAL 774 479 2.164 96

No Consta: 1,3% (47)

Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR

En lo que respecta a la evolucién de los distintos tipos de violencia sexual en funcién de la
edad, Unicamente se encuentran diferencias significativas en relacién con las Agresiones
Sexuales (Chi Cuadrado: 35,894; Sig.=0,000). Estas disminuyeron en 2022 en el grupo
de edad de 0-9 anos un -11,7%, mientras que aumentaron un +19,2% respecto a las
adolescentes (13-17 afos).

Otro de los aspectos que caracteriza la violencia sexual hacia las nifas y adolescentes
es la edad con la que sufren este tipo de agresiones. Las adolescentes (13-17
anos) son las que, en comparaciéon con los varones, sufren significativamente
violencia en ese tramo de edad (61,6% mujeres adolescentes; 36,5% varones
adolescentes). Sin embargo, los nihos varones, suelen sufrir durante los 0-9
anos violencia sexual mas que las mujeres (22% mujeres adolescentes; 45,2%
varones adolescentes). Estos datos son congruentes con los datos de victimizaciones
de los Informes anuales de los delitos contra la Libertad e Indemnidad Sexual antes
comentados.
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Grdfico 43. Edad NNA victimas de violencia sexual en funcién del género (%).
2019 - junio 2023.
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No Consta: 2,8% (127)
Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR.

En cuanto al tipo de violencia que sufren las adolescentes (13-17 afos) es Agresién
Sexual (90,3%), en comparacién con otros tipos de violencia sexual, y a diferencia de
los varones adolescentes (79,8%). Estos a esta edad, ademds de sufrir menos violencia
sexual que las mujeres, a diferencia de las mujeres sufren Grooming (Varones 9,7%;
Muijeres 3,7%) y Pornografia (Varones 5,6%; Mujeres 1,4%), en mayor medida que ellas.

Trayectoria académica: nivel de estudios, satisfaccién y rendimiento escolar

Tal y como hemos comentado anteriormente, sufrir una situacion de violencia sexual
puede impactar en la trayectoria académica de la nifa o adolescente (Acufia Navas,
2014; Sénchez, 2015; Pedroso Bastos y Fortunato Costa, 2021). En muchas ocasiones,
en las nifnas y adolescentes victimas de violencia sexual se da un cambio repentino de
rendimiento escolar. Generalmente, se debe a problemas de falta de atencién a causa
de la invasién de recuerdos y reexperimentacién de emociones vinculados al suceso
traumdtico (Intebi, 2011). Por este motivo, analizar esta caracteristica de las victimas que
han recurrido a la Fundacién ANAR es de suma importancia.

En cuanto al nivel de estudios, el mds comiUn de ellos con un 20,2% es la educacién
secundaria obligatoria, y, en segundo lugar, educacién primaria (8,1%). La cifra de nifias
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y adolescentes victimas de violencia sexual sin escolarizar es muy residual (1%), al igual que
aquellas que van a la guarderia (0,8%), educacién infantil (0,8%), y educaciéon especial (0,2%).

Tabla 19. Nivel de estudios nifnas y adolescentes victimas de violencia sexual (%).
2019-junio 2023

Nivel de estudios ‘ %
Sin escolarizar 1,0%
Guarderia 0,8%
Educacién infantil 4,1%
Educacién primaria 8,1%
Educacién secundaria obligatoria 20,2%
Bachillerato 5,6%
Formacién profesional 2,1%
Universidad 0,3%
Educacién especial 0,2%

No Consta: 57,6% (2.050)
Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR.

En relacién con la satisfaccidon escolar, un 67,6% de las nifas o adolescentes victimas
de violencia sexual tienen un nivel de satisfaccién escolar medio o bajo, y un
32,4% alto. Como ya hemos mencionado, la violencia sexual impacta de distinta forma
en funcién de la victima, y del entorno, o de los factores de protecciéon que tenga en
su entorno. Por tanto, en un gran porcentaje de nifias o adolescentes su rendimiento
académico parece que se ve impactado por la violencia sexual sufrida, entre otros posibles
factores. Ademds, no se encuentran diferencias estadisticamente significativas en funcién
del tipo de violencia sexual que sufre la nifia o adolescente, ni segun la variable género.

Grdfico 44. Satisfaccion escolar en ninas y adolescentes victimas de violencia
sexual (%) (2019-jun 2023)

Satisfaccién escolar en nifias y adolescentes victimas de violencia

sexual (%). 2019 - junio 2023
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No Consta: 80,3% (2.859)
Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR
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En cuanto a la evolucién durante el periodo analizado, si se detectan diferencias
significativas (Chi Cuadrado: 51,086; Sig.=0,000). Asi, se aprecia un descenso de
victimas de violencia sexual con un nivel de satisfaccién escolar medio (2019: 49%;
2022: 25,6%) de -23,4 puntos porcentuales. Al mismo tiempo, aumenta +14,8 puntos
porcentuales las victimas con una satisfaccién escolar baja (2019: 28,9%; 2022: 43,7%).
Por tanto, se puede concluir que, a lo largo de este periodo, entre las victimas de violencia
sexual se aprecia un incremento de aquellas que muestran un nivel de satisfaccién escolar
bajo; situacién preocupante porque podria traducirse en un mayor riesgo de abandono o
fracaso escolar, o de impacto en el proyecto de vida de la nifia o adolescente.

Tabla 20. Evolucién satisfaccion escolar de las nifias o adolescentes victimas de
violencia sexual (%). 2019-junio 2023

1r semestre

Edad victima 2019 2020 2021 2022 2023
Alto 22,1% 34,3% 37,9% 33,5% 33,3%
Medio 49,0% 41,9% 19,5% 22,8% 25,6%
Bajo 28,9% 23,8% 42,6% 43,7% 41,1%
TOTAL 149 105 190 167 90

No Consta: 80,3% (2.859)
Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR.

En referencia al rendimiento académico de las nifias y adolescentes victimas de violencia
sexual, siete de cada 10 tienen un rendimiento escolar medio o bajo (71,3%) y tan
solo un 28,8% de las nifas o adolescentes tiene un rendimiento escolar alto.

Grdfico 45. Rendimiento académico en ninas y adolescentes victimas de
violencia sexual (%) (2019-jun 2023)

Rendimiento escolar en nifias y adolescentes victimas de
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No Consta: 83,4% (2.969)
Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR
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Ademds, esta situacién se ha mantenido estable a lo largo de todo el periodo
analizado (2019-junio 2023). No se han detectado diferencias significativas que
reflejen cambios de tendencia. En este sentido, es importante que la comunidad
educativa ejerza un rol importante, ya que segin los estudios que existen al respecto,
muchas victimas permanecen insertos en el sistema educativo, en sus respectivos
cursos académicos y con asistencia habitual, por lo que se defiende que el colegio
puede representar un espacio de protecciéon; sobre todo en los contextos de violencia
sexual en el hogar (Muzzio et al., 2010). Sin embargo, puede ser con un rendimiento
medio o bajo, que pueda afectando a sus perspectivas de futuro o autoestima,
convirtiéndose en un posible indicador de violencia sexual, aunque no determinante.
Es importante reflejar que no siempre ser victima de violencia sexual es sinénimo de
abandono o fracaso escolar, sino que la realidad puede ser mds normativa, y, por
tanto, mas dificil de detectar.

En este caso, al igual que ocurria con la variable satisfaccién escolar, tampoco se aprecian
diferencias estadisticamente significativas en funcién del tipo de violencia sexual que sufre
la nifa o adolescente, ni segun la variable género.

Comunidad Auténoma de residencia

Antes de mostrar los datos de victimas de agresién sexual por Comunidad Auténoma de
residencia, es preciso matizar que no son representativos ya que estas cifras pueden estar
condicionadas por varios factores, tales como las campafas de sensibilizacién y difusién
que se realizan dando a conocer las Lineas de Ayuda ANAR como recurso para los/as
NNA, la ubicacién de las Delegaciones de la Fundacién ANAR en el territorio espafol,
efc.,

En cuanto al lugar de residencia, se observa que el 65,6% de los casos de violencia sexual
se encuentra en 4 Comunidades Auténomas: Comunidad de Madrid (31%), Comunidad
Valenciana (14,8%), Andalucia (10,6%) y Cataluia (9,2%). Estas son, a su vez, las
mds pobladas en Espana. En este caso, no se encuentran diferencias significativas con
respecto al tipo de violencia sexual que sufren.
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Grdfico 46. Distribucién de nifnas y adolescentes victimas de violencia sexual
segun Comunidad Auténoma (%) 2019-junio 2023
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Las Comunidades Auténomas en los que se han registrado un mayor crecimiento durante
el periodo 2019- 2022 son Canarias (188,5%), Castilla-La Mancha (170%) y Galicia
(114,3%). En la Unica Comunidad en la que disminuyen las consultas es en Castilla y
Ledn (-3,2%).

No se llegan a detectar diferencias significativas en la evolucién, pero se queda
précticamente en el limite (Chi Cuadrado 105,551; Sig.= 0,006). En Andalucia se
detecté un crecimiento de casos en el periodo inmediatamente posterior de la pandemia
(106,8%). Este no se ha mantenido en el tiempo, en 2022 se registré un descenso del
31,1%. Durante el periodo 2021-2022, en Canarias y Navarra, los casos por violencia
sexual aumentaron significativamente un 70,5% y un 114,3% respectivamente. Por Gltimo,
en la Comunidad de Madrid se registré un descenso significativo de casos en el periodo
de la pandemia.
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Tabla 21. Evolucién de victimas de violencia sexual por CCAA. Tasas de
variacion (%) (2019-junio 2023)

CCAA de residencia | 2019 - 2020 | 2020 - 2021 | 2021-2022 507
Andalucia 9,3 106,8 -31,1 55,6
Aragén -30,0 100,0 7,1 50,0
Balears (llles) -50,0 2111 14,3 77,8
Canarias -- 69,2 70,5 188,5
Cantabria -16,7 20,0 16,7 16,7
Castilla y Leén 29,0 81,8 -25,0 -3,2
Castilla- La Mancha 50,0 50,0 20,0 170,0
Catalufia -8,9 88,2 -16,7 42,9
Ceuta -- -- -100,0 --
Comuridad de -23,7 49,1 13,7 29,5
Somunidad 23,1 90,0 11,3 62,9
Extremadura -25,0 25,0 6,7 --
Galicia 50,0 57,1 9,1 114,3
La Rioja 100,0 -16,7 -40,0 --
Melilla -- 200,0 -33,3 100,0
Navarra -- 40,0 114,3 --
Pais Vasco -- 100,0 -27,3 42,5
Frindipado de 50,0 144,4 72,7 .
Regién de Murcia -20,0 133,3 -14,3 60,0

No Consta: 2,4% (86)
Fuente: elaboracién propia. Base de datos ANAR.

Composicion del hogar

Con quién vive

Las nifias y adolescentes victimas de violencia sexual viven mayoritariamente con
ambos progenitores (40,7%). En este sentido, se deconstruye el mito en el que las
victimas de violencia sexual forman parte de contextos sociales atipicos o totalmente
disfuncionales. Segun lo que se observa en las consultas atendidas por la Fundacién
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ANAR, la estructura o composicién del hogar de las victimas de violencia sexual no es
extrafio o atipico.

En segundo lugar, forman parte de familias monoparentales (36,1%). En este caso, casi la
totalidad de las victimas convive sélo con su madre (31,3%). Sélo un 4,8% lo hace con su padre.

En tercer lugar, estas menores de edad viven con la madre y la pareja de la madre
en un 9% de los casos.

El 97,6% de las nifas o adolescentes victimas de violencia sexual convive con alguna persona
miembro de su familia y el 94,7% lo hace con al menos uno de sus progenitores.
Por otra parte, en cuanto al género de los progenitores, destacan las nifias y adolescentes
victimas de violencia sexual que conviven con su madre (43,1%), frente a las que conviven
con su padre (6%). Sin embargo, esto no se traduce en que el género del progenitor se
puede considerar un factor de riesgo en si mismo, sino que, tradicionalmente, existen més
familias monoparentales en las que la cabeza de la familia es una mujer, frente aquellas
en las que lo es un hombre. El 81,4% de estas son monoparentales'®.

Grdfico 47. Con quien vive la nina o adolescente victima de violencia sexual (%).
2019- junio 2023
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En lo que respecta a la evolucién de con quien vive la nifia o adolescente victima de
violencia sexual no se han encontrado diferencias significativas. El perfil de la victima no
ha sufrido variaciones desde 2019 a junio de 2023.

Se encuentra una correspondencia entre el tipo de violencia sexual que sufre la nifa o
adolescente y la composicién de su hogar (Chi Cuadrado: 131,500; Sig.=0,000). Aquellas
que conviven con ambos progenitores sufren menos Agresiones Sexuales (40%) que el

19 Encuesta Continua de Hogares del Instituto Nacion