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LA MAR

DEDICATORIA

Diuen els seus enamorats — usant aquella paradoxa tan coneguda—
que la mar és la cosa més bella de la terra. I saben trobar-hi tals belleses
en el seu ambient, en la seva placida calma i en el seu remoreig inextin-
gible, en el seu joguinejar incansable i en la seva firia de vegades de
béstia udolant, en el seu balanceig amords i en les seves infinites atrac-
cions, que €s ben cert que la mar és com una dona amorosa que el qui
cau en els seus bragos ja no se’n pot desfer mai més.

L'aire de la mar, sanités i agradable, que un I'enyora quan no el sent
en el rostre o en els bragos; la color de l'aigua, fascinadora amb el seu
to indefinible, com el seu gust; la mena d’allunyament dels homes que
proporciona a qui sap estimar-la i fruir-la de prop, la sensacié voluptuo-
sa que fa oblidar tot enuig, descansant la pensa i embadalint el contem-
platiu de les seves infinites belleses, sempre velles i sempre noves, i mi]
i mil més sensacions totes agradables que la mar ens ofereix generosa,
s6n tants i tants atractius que ells ens mouen a tractar dels medis que
I'home deu usar per valer-se dins d’ella. ”

Perd la mar no és sols bella mil cops; de vegades és variable
com una coqueta, i aqhelles plascévoles belleses es canvien en formosor
furient, més atractiva i corprenedora si hi cap i hom ha de conéixer els
medis de tractar-la i lluitar-hi fins a véncer-la, que per alguna cosa €s
I’home el rei de la Creacié.

Demés del coneixement de les gracies de la mar, que en paisos
com el nostre tenim tothora a abastament, cal que en coneguem la seva
utilitat, no ja en el sentit de I'explotaci6 de l'infinita riquesa de la seva
flora i fauna, que produeix tan alta utilitat, sin6 especialment en el sen-
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MINERVA

tit d'atraure envers ella I'atenci6 de les nostres gents per recordar-lo
que en tot temps la prosperitat de la nostra terra ens ha vingut de
mar, immensa via de comunicacié amb tot el mén i els seus producte
llag d’unié amb la gent de les mes allunyades regions i font de prospe
tats inacabables pels pobles actius i treballadors.

Cal que desensopim aquella part del nostre poble que ha fet poss
ble la frase de viure d’esquena a la mar; cal que portem a tothom a vi
re-hi en intima relacié i que presti la deguda atenci6 a l'element que
ocupa les quatre quintes parts del nostre planeta. 3

Per aixd anem a tractar, encara que lleugerament, dels medis p
conviure amb la mar, per valer-se un cop a dins o a sobre, traient un pro-
fit directe de la seva coneixencga i posar-nos en les degudes condicions
per fruir-ne la utilitat que ens ofereix per al cos, per la nostra sensibil
tat i pel nostre profit directe en altres ordres.

Es en aquest sentit que anem a explicar les principals maneres d
moure’s en la mar, fitils a tothom en molts sentits, perd d’una utilitat
tan gran, que pot ben bé afirmar-se que el qui no les coneix no és un ho-
me, no ja complert en el sentit de les seves aptituds fisiques, siné ni ta 0
sols en, condicions de fruir del més bell i (til element que Mare N atur
ens ha posat a tret per la nostra utilitat immediata.

Anem a explanar breument, ja que l'espai ens mana, de la manera
de valer-se en mar per medi dels nostres elements naturals, o sig
I'art de nedar, i per medi dels aparells o instruments més vulgars i sen=
zills, com sén el vogar o remar i l'art de manejar un bot de vela, conven-"
¢uts que el seu coneixement és d'indispensable necessitat a tothom. < :

Coneixent els medis d'usar de la mar tothom podrd atansar-s’hi, i al’ d
fer-ho apendra a estimar-la, venint en coneixement d’'una de les més be-
lles coses que Déu ha fet en el mén, per goig i utilitat dels homes.

Avant, doncs, i de cap a l'aigua.

i, s 3

EXERCICIS DE MAR

EL NEDAR

Es de creure que en els temps primitius del mén I'home devia ne-
cessariament apendre de nedar per satisfer les seves necessitats, i aixd
que suposem amb versemblanga, és constatat en els vestigis de les anti-
gues civilitzacions i concretat en els temps heroics de Grécia, on el com-
ble d'ignordncia era sintetitzat en la frase <no sap llegir ni nedar.» Per-
qué 'art de caminar o moure’s en la mar no és ja un esport tal com
s'entén avui dia, siné que és una necessitat imprescindible, complement
de I'ensenyanca del pare o del mestre, qui no deu concretar-se a ense-
nyar al nen a caminar en terra, siné que té l'estricta obligacié d’edu-
car-li l'instint o ensinistrar-li les seves facultats naturals, perqué pugui
valer-se dins de l'aigua. L'home, a diferéncia dels altre animals, no
neix ja ensenyat, ni n'hi ha prou d’ensinistrar-lo a aguantar-se en equi-
libri i moure’s en terra, siné que tot pare conscient de la seva immensa
responsabilitat com a tal, ha d’ensenyar a I'infant, ja des dels 7 0 8 anys
a sostenir-se en equilibri en la mar i a traslladar-se d'un puné a l'altre
per medi de bragos i cames, o sigui 'art de nedar.

Hem enumerat, tot passant, els dos punts essencials de la nataci6:
el surar i el moure’s. El primer és una cosa fz{tal, manada per una llei
fisica, car tot cos sura naturalment en la mar per raé de la densitat de
I'aigua en relacié amb els components del cos humad, i especialment en
proporcié amb el greix i les cavitats (diguem-ne bufetes naturals) que
emmagatzemant una quantitat d’aire, fan que el cos s’aguanti en l'aigua
sense cap perill per les funcions instintives de la vida de 'home.

Pot compendre’s, doncs, que la respiracié és el punt de partida es-
sencial per surar, i per consegiient, tot nedfit o aprenent, un cop en l'ai-
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MINERVA

gua amb sols el cap al defora, deu fer exercicis respiratoris o sigui
piracions llargues i regulars, la qual cosali assegurara una perfecta flo
bilitat, fent-li desaparéixer aquella falta de confianga, diguem-ne por, g
instintivament el domina en els primers moments de trobar-se dins ¢
l'aigua. K
. Quan el mestre (gracies a la seva preséncia en molta part), vegig
el noi va adquirint el convenciment de la veritat del que hem afirn
més amunt i, sobretot, que respira bé i va adquirint plena confianga
els seus propis medis, oblidant aquells perills, siné imaginaris, fills de
propia ignorincia, que sén el principal enemic de I'aprenent de nedad
quan hagi practicat aquests exercicis de flotabilitat o de confianga
rant tres o quatre dies, estard en excellents condicions per comengar
apendre els moviments que I'han de fer avangar, si és que abans no
ha ja aprés en terra, com fan en molts col'legis anglesos, i ¢és molt reeg
manable que faci tothom. :
Tot moviment de bracos o cames, per imperfectament que siguie
cutat, desplaca el cos i constitueix en si mateix la natacié; perd lart
nedar és ja quelcom un xic més complicat aparentment, obeint a reg
ben definides que procurarem explicar.
Sense abandonar per aixd els exercicis respiratoris prop del mestre
en diferents posicions, el noi comengard a recérrer petites distdne
de 10 a 12 metres, seguint un ritme en els moviments de bragos i came
que eviti tot cansanci, car com més a poc a poc els faci li serd més sen
'apendre a executar-los amb perfeccié i adquirird de mica en mica la
guretat, que és la base de la confianga en si mateix i el millor argum
per avangar en la seva carrera.
Amb bona voluntat i perseverdncia, en sols una setmana de practica
de pocs minuts diaris es familiaritzard amb el contacte de l'aigua i
trobard posseidor de la necessdria dosi de serenitat i sang freda, qu
s6n les principals condicions que s'adquireixen amb la practica de la nas ]
tacié, i llavors podrd comengar a estudiar els diferents estils de nedar.
Encara que no &s amb un llibre com s'aprén a nedar, sin6é que ha de
fer-se necessariament dins de l'aigua, i a ésser possible en una piscin
anem a descriure les diferents menes de nedar, a fi de donar-ne una
idea als nostres lectors, ja que sense conéixer la teoria, no és possibi
anar a fer una cosa determinada.
La teoria de la propulsi6 dins de I'aigua és que la seva major eficae
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EXERCICIS DE MAR

depén que els moviments que s'efectuin tinguin el maximum d'utilitat o
sigui que tot I'esfor¢ es converteixi en velocitat. Aquesta teoria ve apli-
cada en diferents estils de nedar, que porten per nom: la braca, traduit
al vulgar per la granota, car n'imita for¢a els moviments, essent la més

coneguda i la més antiga, l'over, el trudgeon, etc., etc., els quals tendei-

Posieio inicial

xen cap a la finalitat de conservar Primer moviment

¢l cos el més horizontal possible

dins de l'aigua, per evitar-li fregaments indtils i el consegiient desgast
de forga per véncer-los.

Potser la braca no é&s l'istil més elegant, ni el més rapid, perd és el
més senzill i més practic i aquest ha d'ésser el primer estil que aprengui
tot nedador; i es practica en dues formes: de cara o de pit i d'espatlles.

En el primer cas, els principals moviments, de la major o menor
cant-se i els talons
junts i a nivell del
cos, formant la po-
sicié inicial, de la
qual se passa al
segon n}‘oviment, o
sigui: tocant-se
sempre de mans,
lentament s’ este-
nen els bragos fins

perfeccié dels
quals depén sem-
pre l'eficicia del
treball executat,
sén tres, com se-
gueix:

Primer: bragos
i cames arronga- ) 3
des, amb els pal-
‘mells de la ma to-
a tocar els muscles i al mateix temps s'estiren les cames, perd
separant el més possible els peus, i que aquests quedin amb les
puntes cap enrera. Llavors es passa al temps ftil, que és el tercer
moviment, que fa avangar el cos, que és com segueix: es posen
les mans en posici6 inversa de la que tenien, i amb els dits junts es
mouen els bragos, sempre estesos, o sigui voltant en angle rectei en un

Temps 1util
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MINERVA

pla paral'lel a la superficie de l'aigua, i al mateix temps es tanquen
forga les cames, la qual cosa influeix en gran manera a l'aveng del cos,
comprimir l'aigua, ajudant als bragos que actuen de rem i fent avang
el cos. Amb aixd queda completat el moviment i torna el cos a la se
posici6 inicial, per repetir 'indicat, regularment, amb perfecte ritme, la
qual cosa &s el secret d'ésser un bon nedador, junt amb 1'abséncia de to '
violéncia, siné la major naturalitat en els moviments, tot procurant qu
el cos estigui el més horizontal possible dins de I'aigua.

La respiracié deu efectuar-se en el segon temps, a I'avangar els b
¢os, preparant aixi el cos per donar el mixim esfor¢ en el movimen
segllent: s'aspira per la boca, el més profundament possible, i després es:
treu l'aire a poc a poc pel nas, la qual cosa pot fer-se tenint inclds el
o la cara dins de l'aigua.

La braga d'espatlles és potser l'estil menys (til, per la qual cosa i pes
la seva semblanga amb 1'anterior I'explicarem en poques paraules.

El cos esta en sentit invers, o sigui de panxa en l'aire, i en el segon
moviment, els bragos es treuen de l'aigua per posar-los darrera del cap, ]
amb el palmell de la ma enfora, fent-se els altres moviments com ja h -
vem descrit anteriorment.

L'over o nedar de costat, €s un estil elegant i rapid, encar que un
xic més dificil que l'anterior, per no tenir moviments simétrics d’amb-
dues parts del cos; sembla que el seu origen s’ha de buscar en els in:'
americans, havent estat perfeccionat modernament pels anglesos, des-
prés d’haver-ne estudiat a fons la seva teoria, fins a fixar-lo deﬁmtxv
ment. El seu nom és over arm side stroke (de costat amb el brag enfora)
vulgarment és anomenat over a seques. ‘*

Per nedar per aquest sistema, el cos, horizontal en l'aigua, esta de
costat, o sigui un brag sols sota l'aigua, i per consegiient, pot practlcar— se.
sobre el brag esquerre o el dret, encara que és preferible aquest da
per treure el cor un xic de la pressi6é de l'aigua.

Els temps en els quals estd dividit aquest moviment sén tres: en el
primer, o sigui la posicié inicial, el brag de sota 'aigua esta esteés enda-
vant i I'altre a nivell de la cara; en el segon el brag¢ de sota (sempre am
els dits junts) voga fins a tocar el cos, mentre el d'enfora ataca l'aigua
davant del cos, i en el tercer el brag de sota torna a ocupar la posici6 ini:
cial, passant la ma en primer terme perque el brag no actuf de fre, men-
tre 'altre brag a I'acabar el moviment es troba naturalment davant la cara

LT
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Els moviments dels bracos estan a tret de totes les intel'ligéncies,
pexo el secret del sistema, el que li déna la velocitat, esta en 'actuacié de
Jes cames, cosa un xic dificil d'explicar, car sols pot apendre’s a l'aigua i

Primer temps

prop d'un mestre, pero que volem in- Segon temps
tentar en la forma més clara possible.

En el primer temps la cama superior estd estesa naturalment, encara
que un xic inclinada en avant i la punta del peu cap al fons i l'inferior
doblegada enrera, sense per aixd separar els genolls, per no actuar de
fre involuntari i els dits d'aquest peu en sentit contrari de l'altre, o sigui
amb el talé més baix que els dits. En el segon temps s'ajunten les cames
rapidament i s’estenen els peus fins a formar una sola linia amb la ca-
els peus creuats,
després de des-
criure la corba
~— d'una hélix com-
pleta. Aquest mo-
viment és conegut
vulgarment amb el

ma; el peu inferior
descriu llavors el _
moviment d’una

xant per tornar a

pujar, mentre el
superior fa el ma- — A
teix moviment a la nom dg 1'estisora
inversa, quedant per tenir-hi certa
semblanca. A 'acabar aquest segon temps, s'aspira per la boca, profunda-
ment i ampliament, i en el tercer la cama de sota, que estd tocant a I'altre,
es doblega per anar a la primera posicid, tot encongint el peu i descrivint
un nou moviment d'heélix, amb l'interior cap a dalt, mentre l'altra cama,
que estd estesa, avanga lleugerament i fa el mateix moviment, a la in-
versa.

Durant aquest temps es treu lentament l'aire que s’ha magatzemat
en l'anterior, anc que la cara estigui dins de l'aigua.

Tot el que hem explicat déna per resultat nedar I'over senzill, o si-

9
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oA EXERCICIS DE MAR :

L'ART DE VOGAR

Se'n diu vogar o remar del conjunt de moviments que s’executen
dins d'una embarcacid, actuant sobre els rems, per posar-la en mo-
viment, traslladant-se d'un punt a I'altre per damunt de 'aigua. L'embar-
cacié, barca o bot de rem esta constituit per una pecga de fusta forta ano-
menada quilla, que va de cap a cap-'i en el fons del bot, els dos ex-
trems del qual es corben en l'aire: de 'extrem davanter se'n diu roda
del bot i del posterior codast. En aquest darrer s'hi fixa el fimd, que és
una peca de fusta movible que dirigeix i orienta I'embarcacié.

De la quilla i en sentit perpendicular a la mateixa en surten unes
fustes anomenades cosfelles, que amb la quilla constitueixen la carcassa
del bot. Per tapar-lo es claven sobre les costelles i al llarg del bot unes
planxes de fusta prima i ampla anomenades faules, constituint aixi la
part del bot que toca a I'aigua, que cal procurar que sigui ben llisa per-
qué el bot llisqui amb facilitat per sobre I'aigua.

El conjunt de les taules s’anomena banda, i per distingie-les, a la
dreta (mirant des de popa) se 'anomena banda d’estribord o estribord
per simplificacié i a I'esquerra banda de babord o babord a seques.

Sobre el fons de la barca s’hi posen unes taules per protegir-lo i fa-
cilitar I'aiguar-se dret al bot, que porten per nom paiols,i de banda a
banda, gairebé arran de la borda, hi van diversos bancs on s’asseuen els
passatgers i el vogador. El conjunt fa alld que se'n diu un bot de bancs
fixos, que és el tipus més vulgar.

Per completar la definicié, els rems, que acostumen a tenir una llar-
garia de uns dos metres, sén formats de dos parts: el gaid, per on s'aga-
fa, i la pala, que és la part més ampla i prima que entra en 'aigua i ac-
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tua de propulsor. El rem recolza directament a la banda, al qual objec
aquesta porta uns traus oberts en sa part superior, anomenats xumasse-
res o bé unes tiges de fusta dites escalems.

Perqué els rems no es moguin se'ls lhga amb piola o corda pum'
ben engreixada; d'aquestes lligades se’'n diu estrops,i serveixen pef
transmetre l'esfor¢ del rem al bot. s

Descrit ja el bot.vulgar, que es construeix generalment de fusta de
pi, cal que fem observar que se'n fan de més fins i lleugers, amb fusta

abracadora movible, on va posat directament el rem. En aquests bots
els rems sén més lleugers i llargs per aprofitar-ne millor el seu treball’
1til, 1 sobretot la pala del rem és més ampla i prima, per a donar més
recolzament en I'aigua. D'aquests rems se’'n diu de pala i dels primers:
baiones.

Essent els dos tipus de bot, el de barquer o el d’aficionat, ambd
amb banc fix, anem a descriure la manera de vogar en aquesta men
d’embarcacions.

La finalitat de I'art de remar no és solament moure el bot, siné fer="
ho amb el minimum d’esforg possible, tot avan¢ant amb el maximum de
velocitat, per aconseguir la qual cosa cal entrar detingudament en I’ estu-
di dels diferents moviments en qué es descompon una estropada, o d allé
que vulgarment se’n diu un cop de rem o palada. ;

En l'estropada cal distingir quatre parts: I’ afac o entrada del rem
I'aigua, la passada del rem dins de 'aigua, la sorfida del rem, mal ano-
menada vulgarment fi de la palada, i per fi la reculada del rem per prcg.
parar-se per la segiient estropada. Aquests moviments, en els quals de
componem l'estropada, si es rema bé es fan sense soluci6 de continuita .

els peus descansant en un travesser o pedal a terra formant entre ells
un angle de 45°, les cames un xic flexionades i els genolls separats; el
bust dret, les espatlles enrera i €l pit obert. En aquesta posicié estend
els bracos fins que els tingui rectes, agafant el rem de manera que la pal
estigui vertical, tirard el cos en avant (o sigui cap a la popa) i aixecant
les mans fard que el rem entri (atac) a 'aigua aproximadament uns
centimetres.

14

=
1

EXERCICIS DE MAR

Llavors comencard el moviment atil del rem, i en aquest instant ti-
rard el cos enrera, recolzant en el rem (passada del rem) tot conservant
els bracos estirats, fins que el bust-quedi un xic inclinat cap a proa, en
¢l qual moment comengara a doblegar els bragos, atrajent el rem cap al
cos, fins que les mans toquin el pit. Llavors baixard les mans (sortida
del rem) per treure el rem de l'aigua, girard els punys perque la pa-
]a del rem estigui horizontal i fard un rapid moviment en avant fios es-
tirar completament els bragos (reculada del rem) amb igual moviment
del bust, amb la qual cosa queden explicats els moviments d'una estro-
p?dﬂ ¥

El rem, cal agafar-lo de manera que els dits donin la volta al gaid,
amb el polze a la part inferior, no apretant-lo més que el suficient per
manejar-lo i procurar que els bragos estiguin durant la passada del rem
ben estirats, de manera que transmetin tot l'esfor¢ del cos al rem, i
apretar durant I'estropada els peus sobre el pedal, de manera que el cos
quedi com en l'aire del seient.

La repeticié dels moviments indicats, que no sén pas gaire dificils

d’apendre, fan un vogador, sempre que aquest tingui presents algunes

observacions, com sén: balancejar bé el cos per donar més forga a la pa-
Jada i seguir un compds o ritme regular en els moviments, més aviat
lents, per evitar una fatiga excessiva.

El remer pot sempre fer-ho amb un sol rem o amb dos, essent sem-
pre recomanable el darrer sistema, car proporciona un exercici perfec-
tament equilibrat, amb innombrables aventatges de diferents ordres.

Per arribar a un ideal perfecte com a exercici, modernament s'ha in-
ventat el banquet movible, en el qual el remer va segut sobre un seient
muntat sobre dues rodes que llisquen sobre dos riells o carrilé d'uns 50
centimetres de llargada, el qual permet que el cos descrigui el moviment
que hem dit anteriorment amb més facilitat i sobretot aprofitant més I'im-
puls de les cames, la forga de les quals s'utilitza en absolut si se sap
combinar-la amb el balang del cos, donant lloc a un exercici que meca-
nicament és considerat com el més perfecte, car entren en joc gairebé .
tots els muscles del cos.

El punt de recolzament del remer és sempre els peus, i en els bots
de seient moviblé els pedals porten unes corretges per a lligar-los a fi de
facilitar el retorn del cos a la posicié vertical a 'avant per a comengar
de nou l'estropada. '
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DESCOMPOSICIO DE L’ESTROPADA EN BANC MOVIBLE

Iniciat 1’atae, va passant el rem fins que el gaio toca el pit del vogador

En aguest moment, tret de 1' aigua, rapidament &' estiren els bregos,

reprenent el cos la posicié verticel i acabant d’ arroncar les cames per tornar al
punt de partida
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En conjunt els moviments d'una estropada en seient movible no va-
rien essencialment dels explicats anteriorment, i fins és absolutament ne-
cessari haver fet 'aprenentatge en banc fix abans de atrevir-se a fer-ho
en una embarcacié amb seients movibles, ja sigui canz0é, yol o oulrig-
ger. Conegut el procés d’una estropada, cal solament estudiar detinguda-
ment l'aplicacié de la forga de les cames per donar més eficicia a I'estro-

ada, allargant aquesta i fent que signi més considerable el treball (til
que s'obté amb I'entrada d’aquest nou factor en acci6.

Amb l'entrada d'aquest nou element 1til i 'aprofitament directe de
tot el cos, al comengar I'estropada el remer doblegara les cames, talment
com si estés ajupit a terra i acompanyard el moviment del cos amb
una pressié lenta i uniforme de les cames, de manera que s'estirin a pro-
porci6 del cos, acompanyant-lo en el seu moviment. Aquest és precisa-
ment el punt delicat a resoldre, tenint també certa dificultat el movi-
ment de retorn en avant a 'acabar el moviment.

La dificultat en explicar el moviment de les cames, no en si mateixes,
la qual cosa és prou senzilla, siné en relaci6 amb el moviment del cos,
és cosa ben complicada, car no deu empényer-se el seient tirant-lo en-
rera d’un cop, siné boi mantenint el cos penjat en avant per a després fer-
lo girar a l'acabar el trajecte del seient, ni cal tirar el bust enrera al pri-
mer cop per acabar el recorregut amb les cames soles, sin6 que el movi-
ment ha d'ésser combinant 1'accié de les cames amb la del cos, fent que
aquest descrigui un moviment el més regular possible i tenint en comp-
te que les espatlles recorrin una trajectoria més llarga que el seient per
la qual cosa el moviment de les cames deu ésser molt més lent que el de
les espatlles, ja que el seu recorregut és menor que el d’aquelles i sobre-
tot que deuen acabar-lo tots dos junts.

Cal doncs que el remer, quan des de la posicié de descans agafi la
d’atac per medi de la contraccié de les cames i la del cos en avant, un
cop entrin les pales a l'aigua i comenci el treball dtil, al comengar també
el moviment enrera del bust, que aquest vagi acompanyat del del seient
per medi d'una lenta i continua pressi6 dels peus, de tal manera combi-
nada que el trajecte del cos acabi al mateix temps que el de les cames o
sigui del seient, apretant fort amb les cames per un igual des del co-
mengament fins al final de la palada. A l'acabar aquesta és el moment
del maxim treball de les cames, en el qual moment han d’actuar d'equi-
librador del bust al mateix temps que de forga tractora del seient, obli-
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1d tot vestit que no li sigui absolutament necessari per no impedir el ma-
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gant aquest a anar enrera, mentre ¢l cos es manté rigid per un igual
totes les seves parts.

A l'acabar I'estropada deuen fer-ho per un igual el seient i el cg
en el seu maxim moviment enrera, de la mateixa manera que han ¢
mengat el treball junts, 1 per donar-se compte exacte que aixd es fa
correctament, cal observar si les mans toquen el pit al mateix temps que
el seient arriba al final del seu trajecte. En el cas afirmatiu, el movimer
€s correctament portat, essent un dels secrets que el vogador amb pro
feines vagi segut sin6 que sols es recolzi lleugerament i en canvi tot e
pes del cos carregui sobre el rem.

aixo ¢s obligatdriament exigit a tothom que vol embarcar-se, no s
lament per evitar tot perill que podria océrrer al qui circula per mar,
per remot que sigui, sin6 per eixamplar el goig de un exercici amb la
plena confianga en si mateix, que el posa en excellents condicions de
fruir les mil belleses de l'exercici i anar amb tota seguretat d’'un pun
a un altre.

Demés el vogador ha d'anar lleugerement vestit, no precisamen
per evitar-li noses en cas de tenir de nedar, més o menys voluntari
ment, siné perqué la roba entrebanca els moviments o impedeix execu- |
tar-los amb perfeccié. Té de portar una samarreta de cotd, més o meny, 1§
prima segons l'estacié de I'any i fins pot arribar a portar-la de llana al
ple de l'hivern, encara que 'experiéncia personal ens ha demostrat que
no és necessaria, i amb manegues curtes de 7 a 8 centimetres o mlllor;
encare sense gens de manegues i escotada per facilitar la transpiracié
sobretot el contacte directe amb l'aire del mar, la qual cosa és un dels
millors beneficis de I'exercici.

A les cames no portard siné uns pantalons lleugers, curts fins a
sobre del genoll quan vogui amb seient movible, prou amples per no
privar cap moviment i poc apretats a la cintura, gne ha de quedar ben
liiure en tot exercici. A I'istiu sense mitjons i amb espardenyes, i al vo-
gar amb seient movible portard sabates baixes, perd en principi suprimi-

Xxim contacte amb la naturalesa.

18

Sl o RBh Y Vi bl

EXERCICIS DE MAR

Un dels inconvenients del vogador novell sén les butllofes que es
fan a les mans, que molesten for¢a en moltes ocasions. El tracta.men-t
que cal seguir és travessar-les amb una agulla de cosir befl .neta i de’l—
car-les assecar, i de mica en mica s'aniran fent aquelles duricies que sén
J'orgull de tot vogador.

L'exerci del vogar, a part de la seva gran utilitat que ens fa conside-
rar-lo una ensenyanga obligatoria per tothom, és una cosa fxgradabl.hssu-
ma pel profit immediat que es treu de la finalitat dels nTo.wme‘nts, i so-
bretot per aquests mateixos que proporcionen un exercici sa i complet,
en un medi ambient immillorable. !

Res més agradable que un passeig per mar amb bons companys, vi-
sitant platges veines o cales atractives o senzillament mirant-se la mar
de ben a prop... o 5

Els qui no sapiguen vogar que n'aprenguin totseguit i veuran sl
tenim o no rad.

9
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PER PORTAR UNA VELA

Quan se parla de navegacié a la vela per plaer o sigui del yachting
com se diu gairebé en tot el mén, sembla que es vulguin designar aquells
milionaris americans que tenen vaixells de vapor de milers de tones
o bé solquen les mars amb grossos velers de tres pals, amb dotzenes de
tripulants i una despesa que esparvera, igualant als reis quan viatgen.
No res menys es poden trobar els atractius de la navegacié en un bot de
bancs de 20 0 25 pams, que esta a tret de tothom que vulgui posseir-lo,
amb tal que senti el mar i aprengui a conéixer les mil intrincades giies-
tions que s'hi relacionen, i amb I'atmosfera, el celi el fons del mar, i
tot aix0® arriba a conéixer, més o menys superficialment, l'aficionat que
vol arribar a navegar a la vela, ampliant els propis coneixements i en-
grandint el seu radi d'acci6, quan ja sipiga nedar i vogar, que sén coses
que s’han de conéixer amb anterioritat a la navegacié a la vela,

Sense voler entrar ni poc ni molt a enfondir en el que tingui as-
pecte esportiu, que no és aquest avui el programa que ens hem tragat,
anem a tractar ripidament dels coneixements essencials per”tot el qui
vulgui navegar aprofitant la forga del vent.

*
* ok

El casc és en les seves linies principals ¢o que hem definit al tractar
dels bots a rem i els noms de roda, codast, quilla, bandes, etc., s'apliquen
a tota mena d’embarcacions; perd en el cos destinat a la flotacié, cal ob-
servar en primer lloc que els bots a la vela, en lloc d'ésser oberts, tenen
primer que tot una coberta per assegurar la flotabilitat del vaixell, evitant
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que s'ompli d’aigua, cosa sempre possible quan se tracta amb elements
que a voltes no tenen fre. ,

La coberta és la teulada de I'embarcacié i ve sostinguda per unes
travesses anomenades baos, que coincideixen amb les quadernes i fan |
similars funcions. La coberta comunica amb l'interior de la nau per uns’
forats, els quals, quan serveixen per passar-hi, se’n diu escofilles, i si sols |
per donar llum lumbreras. Els yachts solen tenir en coberta una mena de. !
cubell, dit banyera, quan el lloc és destinat als tripulants, i cok-pit si és/
sols pel timoner: és corrent que hi siguin tots dos, espemalment en yachts
d'una certa grandaria.

La diferenciacié més grossa del casc d’una embarcacié de vela amb"’

N

Finquil Bulbquil Finbulb

Orsa

una de rem és la quilla; mentre les quilles de les de rem sén més o
menys planes, la de tot vaixell de vela s'allarga en sentit vertical, per
servir en primer lloc de pes equilibrador a I'empenta del vent sobre la |
vela i demés per evitar que llisqui de costat, ¢o és, perqué no sigu
arrossegada invariablement en una direccié igual a la del vent que I'em
peny. Les quilles poden classificar-se en quatre menes, vulgaritzade:
arreu, amb la particularitat que segons sigui la seva forma donen no

al casc; aix{ se’n diu finquil a la que forma una armdnica prolongaci
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de les linies del mateix, formant un tot homogeni; es coneix per bulbquil
el casc la quilla del qual no és més que un apéndix, consistent en una

lanxa metal-lica, collada amb cargols a I'eix longitudinal de la nau; s'ano-
mena finbulb el que és una transici6 entre els dos anteriors, i, finalment,
se’n diu orsa del casc similar al bulbquil, perd de quilla mobil, girant ver-
tjcalment sobre un punt, ¢o que permet recollir-la dins la nau, aug-
mentant o disminuint son quillatge segons les conveniéncies de la nave-
gacic') i, sobretot, fer-la desaparé¢ixer en absolut, facilitant la manera de
treure en terra I'embarcacié en qualsevulla platja.

¥ s

L’armament d'un yacht o embarcacié de plaer (no volem tractar aqu
de les barques de pesca en cap sentit), és generalment el que s’anomena
palandre o sigui un sol pal amb dugues veles: major i foc.

Diguem d'una vegada que no volem ocupar-nos de yachts de certes
mides regulars, que armen més veles (trinqueta, foc volant, escandalosa,
etc.) o de creuers d'un cert tonellatge amb pal de mitjana amb les seves
veles; tot aixd faria I'estudi certament complicat per posar-ho a abast
d’un neofit el sol objecte del qual sigui navegar amb vela, per la qual cosa
sols necessita els mes rudimentaris principis de navegacid, segurs de que,
si es desvetlla el seu interés, no han de mancar-li medis per enfondir els
seus estudis. Anem, doncs, a descriure el tipus de yacht de série Hispa-
nia instituit pel Reial Club Maritim de la nostra ciutat (al qual ens hon-
rem de pertanyer fa vint anys), creat per ésser posat a tret, sota tots
conceptes, del més novell aficionat, el qual yacht, per la seva senzillesa,
sembla fet expressament perqué el prenguem per model o base de les
nostres disquisicions. Tenen d’eslora (llargaria) 5’50 metres, de madnega .
(amplaria) 1'‘80 maxim i el puntal (algaria) a voluntat; la vela és de 13
metres quadrats.

Salvada aquesta aclaracid, direm que el pal del balandre va collocat
en el ter¢ davanter de la nau, traspassa la coberta, encaixant-se en un
forat, dit enfogonadura, que porta una post sobreposada i va afermat in-
teriorment, acabant la quilla, de la qual unié se'n diu paramola.

Sostenen el pal i el fixen una serie de tirants que s'anomenen exdrcia,
la qual se subdivideix en ferma i de freball; la primera, de corda metal'li-
ca o cable, porta diferents noms: esfais, els quals mantenen el pal cap
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a proa, burdes els que ho fan cap a popa (que quan no sén fermes, s
diu volants) i obencs els que ho fan a les amures, o sigui els costa
del vaixell, als quals van fixats per unes peces o cargols dits cadenofs
els quals, si estan fixats en unes peces sortints porten per nom faules
guarnicid. De vegades els obencs sén dos per costat, arrencant I'un d°
xic més avall del pal i I'altre del seu extrem, passant aquest darrer p
les puntes d'un travesser que té per nom creueta.
Els estais van de vegades subjectes a 'extrem de la proa, perd a
guns yachts porten en aquest lloc, com a prolongaci6 de la proa, un p
tit pal sortint horizontal a la coberta, que té per nom bofald, a 'extre
del qual se fixa l'estai; el botal6 va sostingut a la part inferior de la ro
per una tira metdl'lica que s'anomena barbiguejo i als costats de la m;
teixa proa per altres dos que tenen per nom venfs. A
L'exarcia de freball és la que serveix per sostenir i manejar les v
les, i porta també per nom maniobra; &s de cap (corda) de canem i po
ta per nom drissa, quan serveix per fiissar o arriar (pujar o baixar) 1
veles i escote, quan s'utilitza per orientar-les o sigui la manera de 0posa
les al vent. Aix{ hi ha drisses de foc i de major, dins l'aparell de bala
dre que ens ocupa, essent Gniques les de les veles petites, mentre la m
jor ne té dues, I'una dita de boca, la qual va unida a la perxa superiot
tocant el pal;, i la de pico que puja 'extrem superior de la vela. ;
Les escotes porten també els noms de les veles en les quals va de
tinades i aix{ hi ha les de foc, major, bolon, ctc. :

Les veles fixes que constitueixen I'aparell de balandre son, com he
dit, el foc, que és la vela triangular que es col'loca a la cara de proa dej
pal, amurada a la proa o a la punta del botalé i els seus punys (angles):
fixats directament a les respectives drisses i escota, la qual vela va dire
tament subjecte al puny, en la majoria dels cassos, perd de vegades va -
xada a un pal que la segueix en sa part inferior, en el qual cas s’anomen:
foc de botavara. La vela major, quan es cangreja, t¢ forma de trapez
va envergada en sa part superior a una perxa, anomenada pico, que pyj
i baixa pel pal, ja per medi d'unes anelles de fusta que el volten o bé pe
una entalla que s'ajusta a la cara de popa del pal; i en sa part inferior,
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sigui per la seva base, a altre perxa dita botavara, a 'extrem del la qual
va fixada l'escota de la major, bé directament, bé per una combinacié de
pocells. Els balandres usen també la vela guaira, que €s una major en
és la vela anomenada
escandalosa.

Quan els balandres
caminen vent en popa
usen una vela velant o
auxiliar (com n'és I'es-
candalosa) anomenada
bolon, molt semblant a
la foc, encara que mes
la major, en casos de grossa, que en lloc
poc vent principalment, d’anar fixada al botal6
o a la proa, ho és a una perxa, dita fangd, armada en la cara de proa del
palique s'arma en l'amura contraria a la de la major per aprofitar el
vent de I'angle que queda en descobert.

forma piramidal, o si-
gui igual que una can-
greja 1a part superior
de la qual fos triangu-
Jar acabant un dels seus
angles en la punta del
pal. Aquest comple-
ment triangular, quan
susa separadament de

g ¥

Veles d'un balandre

Per sostenir la botavara, els yachts porten una tira o dues (una
per banda) que van des de l'extrem de popa fins al del pal, que porten
per nom amantillos, i vénen a ésser amarrades (fixades) al peu del pal.
De tesar o tivar els dits caps o tires se’n diu amantillar i amollar-los o
afluixar-los desamantillar.

Per acabar la nostra tasca descriptiva, direm que el timé és la pega
articulada, generalment tocant al codast, al volt del qual pot‘formar un
arc de 180 graus i serveix per governar o dirigir una embarcacié (com la
cfia dels peixos) movent-se per medi d'una barra, dita canya, fixada ge-
neralment en angle recte en sa part superior.

Diguem tot passant que se’'n diu barlovent del canté o banda d’on no
ve el vent en aquell moment i sofavent €l contrari; en cas de dubte, per
poc vent o altres raons, es considera sempre sotavent el canté on va la
botavara. Es diu que una embarcacié va amurada a babord quan rep el
vent d'aquell canté i a estribord en cas contrari; orsar és dirigir la proa
on ve el vent i derribar portar-la en sentit contrari.
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Llargades les amarres d'una embarcacié (caps que la subjecten a u
punt fix) o salpada (hissada a proa) 'dncora si estd fondejada en roda,
(havent previament hissat la major) i posat el balandre proa al vent, s’his-
sa el foc i s’estd en disposicié de navegar, aprofitant la pressié que el
vent farad sobre les veles, que posaran el balandre en moviment.

Degut a la situacié del pal, la pressié del vent sobre les veles es d
compon en dues accions, radicant l'una sobre les veles del pal cap :
proa, que sén les destinades a fer derribar 'embarcacié i actuant l'altrg
en les de popa (major) que produeixen la funcié inversa de fer orgar
yacht. En el perfecte equilibri d’aquestes dugues accions radica la bo
navegacié i govern de la nau. ;
Vagi I'embarcacié amurada a babord o estribord, es pot navegar d :
diferents maneres, segons la direccié en qué es rebi el vent, o dit en

Direceio del vent

e
/
K = 77
.Y N\
Cenyit A un desquarielar A un llarg En popa

tres termes, segons la valor de 'angle que forma la direccié del vent a
la proa de la nau. Aixi s'anird en popa quan el vent porta la mateixa
recci6 que el yacht, a un [larg quan 'angle format per rumb del yach
la direcci6 del vent és major de go graus, i cenyif quan és menor,
vent-hi demés els rumbs intermedis. Per compendre-ho més facilmen
i detallat, trobem molt encertada la molt vulgar, perd justa, demostra
practica per medi de la comparacié amb l'esfera d'un rellotge, el centr
del qual ocupa el yacht, venint el vent de les 12 on té dirigida la p
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Navegard cenyit fent rumb als 8 minuts o als 42 anant en sentit contrari,
2 un desquartelar als 13 0 47, a la quadra als 15 o 45, a un [larg als 18 o
42, per P’aleta als 22 o 38, essent el primer cas quan vagi amurat a babord
; el segon quan hi vagi a estribord, és a dir, es navega a favor del vent
dels 15 minuts en avall i en contra dels 15 en amunt.

Naturalment que no és materialment possible navegar contra el vent,
el qual deturaria la marxa, per la qual raé per assolir un punt situat alld
d'on vé el vent, cal fer bordades. Les bordades sén comparables a les zi-
gazagues que fa un camf per guanyar una forta pujada, o sigui anguilejant
per rebre aix{ el vent de manera que faci avangar I'embarcacio.

Per aixd cal canviar d'amura a l'acabar cada una de les bordades, o
sigui virar (girar) per rebre el vent pel canté oposat al qual el rebia an-
teriorment. Es vira de dues maneres, per avanf, quan s'orca amb el
tim6 per fer passar la proa per I'indret d’on ve el vent, o bé derribant,
o sigui donant la popa al vent, en el qual cas se'n diu virar en rodd.

Sols ens resta dir quatre regles sobre un punt primordial per com-
pletar aquests elements de navegaci6. Ens referim al dret al pas, o sigui
quan se troben dues embarcacions de vela en un punt convergent o
creuant-se per saber qui deu fer pas a 'altre.

Aquestes regles, savies per la llarga tradicié que les avalora, es
basen en la proteccié de qui navega amb menys llibertat de moviment,
que ¢s el que rep el vent en un angle més tancat. Per exemple, €l qui
navega a un desquartelar ha de fer pas al qui va cenyint, i qui vagi en
popa al qui navegui a un llarg.

Tenint en compte la base citada i que quan naveguen dugues naus
amb un mateix rumb sempre té de cedir el pas el qui rep el vent per
babord, es tenen les bases per compendre facilment el que_sembla un
gros problema als aprenents a navegar.

Per tancar aquestes ratlles direm que en navegar se distingeixen
quatre vents principals, corresponents als punts cardinals d'on vénen o
siguin: Tramuntana (Nord), Llevant (Est), Mitjorn (Sud) i Ponent (Oest);
havent-hi demés els intermedis entre els citats, que es coneixen amb
els noms de Gargal (N. E.), Xaloc (S. E.), Llebeig o Garbi (S. O.) i Mes-
tral (N. O.). Completen la rosa dels vents els intermedis, entre aquests:
N —N.E.;E—N.E, etc., i les quartes respectives, que fan en conjunt
els 32 rumbs o direccions de la briixola.
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Aquells que desitgin ampliar coneixements sobre els sports trac-
tats lleugerament en el present volum, o conéixer-ne a fons la seva
técnica, poden consultar les segiients obres, que, entre les moltes publi-
cades, creiem més adequades a aquest objecte.

Biblioteca Los Sports. (15 volums). — B. Baixarfas, edit. Barcelona.
Sports- Bibliotéque. (25 volums) — P. Lafitte & Cie. Parfs.
The All-England Series. (33 volums). — G. Bell & Sons. Londres.

Spalding’s Athletic Library. (200 volums) — American Sports Publis-
hing C°. Nova York.

Badminton Library of Sports & Pastimes.— Longmans Creen & C°.
Londres.

Health & Strength Library. — Londres. -
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