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PROTOCOL
DE PREVENCIO

. PRESENTACIO

Els centres educatius sén un marc idoni on implementar estrateégies de prevencio
del consum de drogues. Segons les dades epidemiologiques’ de que disposem, en
lamajoria de casos, I'inicien el consum d’alguna substancia coincideix amb la franja
d’edat dels joves que cursen educacié secundaria obligatoria i postobligatoria.
Per tant, el centre educatiu ens brinda una oportunitat d’intervenir preventivament
amb joves que, d’altra banda, no accedirien a recursos especialitzats.

L'existencia d’un protocol permet dotar els centres i el professorat d’una eina
efectiva de prevencid, deteccid i intervencié en I'abordatge del consum de
drogues, i alhora estableix un marc comu d’actuacid per a tots els centres i
afavoreix la coordinacio dels diferents agents implicats en un circuit sistematitzat.

Tot i que un protocol mai podra resoldre la totalitat de la casuistica amb qué
ens podem trobar, si que ens permetra donar una resposta eficag, planificada i
instaurada en el marc de la comunitat educativa en la majoria de les situacions.

Aquest protocol esta conformat per un conjunt d’orientacions que cal
contextualitzar en la realitat de cada centre educatiu.

Aquestes orientacions engloben tant actuacions de prevencid universal, que
faciliten recursos per al centre, per a I'alumnat, per al professorat i per a les
families, com actuacions de deteccio i intervencié en casos de consum o tinenca
de drogues.

Finalment, cal destacar que aquest document s’ha nodrit d’altres experiencies
actualment implementades a Catalunya amb la voluntat de ser un instrument
integrador i amb les quals pot ser totalment complementari.

Esperem que us sigui Util.

Antoni Llobet i Mercadé Joan Guix i Oliver
Secretari de Politiques Educatives Secretari de Salut Publica

1. La font de les dades epidemiologiques es poden trobar en les enquestes ESTUDES, a I’enllag de I'apartat
d’epidemiologia del Canal Drogues (vegeu I’Annex 3 Patrons i dades de consum en joves)
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PROTOCOL
DE PREVENCIO

2. CONTEXTUALITZACIO

El Protocol de prevencio, deteccio i intervencio sobre drogues als centres de
secundaria és la continuacié d’'una linia de treball en I'ambit educatiu que ha
pretes facilitar la feina dels equips docents amb I'alumnat i les seves families a
través de I'elaboracié de programes, materials didactics i webs.

Aquesta proposta preventiva, pero, a diferéncia de les anteriors, té per objectiu
servir de manual de recomanacions sobre les maneres d’actuar davant
problematiques relacionades amb el consum de drogues als centres educatius
(intoxicacions, consums dins del centre o fora, tinenca il-licita de drogues, etc.).

Tot i que algunes d’aguestes situacions i comportaments es vinculen a un
incompliment del marc normatiu, aquest protocol vol anar més enlla de la sancio,
i convertir el conflicte en una oportunitat educativa, tant per a I’'alumnat com per
a les families. En aquest sentit, es proposa una intervencio que facilita la reflexié
i 'analisi dels fets ocorreguts, aixi com de les repercussions que tenen, per tal
d’establir pautes per deixar el consum o reduir els riscos associats.

Es important emfatitzar que en I'elaboracié del protocol ha estat indispensable
el treball coordinat i la posada en comu dels continguts i les visions estructurals
dels departaments d’Ensenyament, Interior i Benestar i Familia, aixi com també
de I’Associacié Catalana de Municipis i Comarques de Catalunya, la Federacio
Catalana de Municipis i I’Agencia de Salut Publica de Barcelona.

Esperem que sigui una eina Util tant per als equips docents dels centres de
secundaria com per als diferents professionals que fan actuacions en matéria de
prevenci¢ a Catalunya.

Joan Colom Farran
Subdirector general de Drogodependencies
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PROTOCOL 3. MARC D'APLICACIO

DE PREVENCIO

El marc d’aplicacio d’aquest protocol ve definit per tres variables:
e ¢l tipus de droga,
e |'espaii

e ¢l temps 0 moment en que es produeix el consum.

Pel que fa a la substancia, aquest protocol inclou totes les drogues, ja siguin legals
(alcohol i tabac) com il-legals. No obstant aix0, en el cas del tabac, I'abordatge
sera només des d’un punt de vista preventiu i normatiu, per tant, ens referirem
a aquesta droga unicament en el primer bloc del diagrama (punt 8.Prevencié
del consum de drogues i promocié de la salut), aixi com també en el punt 6.
Marc Normatiu.

Pel que fa a I'espai i el temps 0 moment, ens trobem amb quatre possibles
situacions:

» Dins del centre, en horari lectiu: aules, lavabos, passadissos, pati,
gimnas, vestidors, biblioteca, sales d’informatica...

» Fora del centre, en horari lectiu: entre classes (si surten del centre), a
I’hora del pati (si surten del centre), quan es produeix absentisme, durant
excursions i sortides, convivencies...

» Dins del centre, en horari NO lectiu: activitats extraescolars, casal
d’estiu, temps del migdia...

» Fora del centre, en horari NO lectiu: abans de I'inici de les classes,
després de la finalitzacio de les classes, els caps de setmana...
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4. OBJECTIUS

e MISSIO

Dotar els centres educatius de secundaria d’una eina per prevenir i detectar
situacions relacionades amb les drogues, i intervenir-hi.

e OBJECTIU GENERAL

Evitar el consum de drogues en I’'alumnat de secundaria.

e OBJECTIUS ESPECIFICS

>

Fomentar la implementacié de mesures preventives en el centres d’educacioé
secundaria.

Facilitar la deteccié de comportaments de risc en relacié amb el consum de
drogues.

Promoure les intervencions educatives amb I'alumnat dels centres de
secundaria i les seves families ( 0 professionals referents) sobre el consum
de drogues i altres situacions de risc que se’n derivin.

Establir un circuit de coordinacid entre els diferents membres de la
comunitat escolar i els diferents agents implicats en el Protocol (cossos
de seguretat, centres de salut mental infantil i juvenil (CSMIJ), centres
d’atencidé i seguiment (CAS), serveis socials, joventut...).

Derivar, si escau, a recursos especialitzats de la xarxa comunitaria.

5. CENTRES DESTINATARIS

Aquest protocol va adrecat als centres educatius d’ESO, batxillerat, programes
de formacio i insercid (PFl), cicles formatius de grau mitja i recursos especials
com, per exemple, les unitats d’'escolaritzacié compartida (UEC).
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6.

6.1

MARC NORMATIU

Normatives sobre consum, tinenca i venda de drogues illlegals,
alcohol i tabac

Hi ha lleis civils i penals que regulen diferents aspectes, com ara la venda,
la possessio, els espais on es poden consumir, la publicitat, la promocié del
consum, la prevencio dels problemes associats i I'atencio a les persones usuaries
i drogodependents.

Si la llei és civil, la consequéncia que se’n deriva és administrativa. En cas de
ser penal, la seva gravetat és superior, ja que pot comportar un delicte —amb els
corresponents antecedents penals—, una sancié economica i una condemna amb
la possibilitat d’ingrés a un centre de justicia juvenil o penitenciari.

Drogues il-legals

La normativa als centres educatius respecte al consum i tinenca de drogues
il-legals és la mateixa que regeix a la via publica. La Llei considera una infraccio
greu el consum o la tinenca de drogues il-legals i ho sanciona administrativament.
Aixi mateix, i en el cas de menors d’edat aquesta llei permet la suspensi6 de la
sancié economica en el cas que s’accedeixi a una activitat reeducativa.

El trafic i la promocié del consum es consideren un delicte contra la salut publica
com queda recollit en el Codi Penal, considerant-se un agreujant quan es déna
dins els centres escolars.

Per més informacio:
Llei organica 4/2015, de 30 de marg, de proteccio de la seguretat ciutadana
Llei organica 10/1995, de 23 de novembre, del Codi penal

Alcohol

Es prohibeix la venda i el consum de begudes alcohdliques en els centres
educatius. Es recorda que son alcoholiques totes les begudes amb més de 0,5
graus d’alcohol. La cervesa es considera beguda alcoholica.

Per més informacio:

Llei 20/1985, de 25 de juliol, de prevencio i assistencia en materia de substancies
que poden generar dependencia (DOG 572, 7/08/1985).

Llei 10/1991, de 10 de maig, de modificacio de la Llei 20/1985, de 25 de juliol.
Llei 8/1998, de 10 de juliol, de segona modificacié de la Llei 20/1985, de 25 de juliol.

Tabac

Queda prohibida la seva venda i subministrament en els centres docents,
independentment de I’'edat de I'alumnat i del tipus d’ensenyament. Aixi mateix
tampoc esta permes fumar en cap tipus de centre educatiu. A més, la llei insisteix
especialment en el paper modelic del col-lectiu docent.
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6.

6.2

MARC NORMATIU

També es prohibeix el consum de tabac al voltant dels centres educatius, tot i que
no es concreta la distancia. La prohibicié de fumar és absoluta i afecta totes les
persones que estiguin a l'interior i als accessos del centre; per tant, a I'entrada
de cada centre, s’hi han de posar, en un lloc ben visible, cartells que anunciin la
prohibicié del consum de tabac.

L'Us de cigarretes electroniques també queda prohibit.

La normativa tampoc permet que els centres educatius publics, els serveis
educatius i altres centres de treball dependents del Departament d’Ensenyament
tinguin arees habilitades per a consumidors d’aquests productes.

Per més informacio:

Llei 28/2005, de 26 de desembre, de mesures sanitaries enfront del tabaquisme i
reguladora de la venda, el subministrament, el consum i la publicitat dels productes
del tabac.

Llei 42/2010, de 30 de desembre, per la qual es modifica la Llei 28/2005, de 26 de
desembre.

Llei 3/2014, de 27 de marg, per la qual es modifica el text refos de la Llei General per a la
Defensa dels Consumidors i Usuaris i altres lleis complementaries, aprovat pel Reial Decret
Legislatiu 1/2007, de 16 de novembre.

NORMATIVA DE DETECCIO | INTERVENCIO EN EL CENTRE
EDUCATIU

Es considera una falta greument perjudicial per la convivencia en el centre educatiu
els actes o la possessié de mitjans o substancies que puguin ésser perjudicials
per a la salut, i la incitacid a aquests actes.

Les sancions que es poden imposar son: la suspensio del dret a participar en
activitats extraescolars o la suspensio del dret d’assistir al centre en determinades
classes, en tots dos suposits per a un periode maxim de tres mesos o pel temps
que resti fins a la finalitzacié del curs acadéemic, si s6n menys de tres mesos, 0
bé la inhabilitacio definitiva per a cursar estudis al centre.

D’altra banda, el decret d’autonomia dels centres educatius considera que les
normes d’organitzacié i funcionament del centre han de ser coherents amb el
fet que I'aprenentatge i la practica de la convivéncia sén elements fonamentals
del procés educatiu. Per aix0, quan cal aplicar mesures sancionadores de faltes
comeses per I'alumnat, aguestes s’han d’inscriure en el marc de I'accié educativa
i han de tenir per finalitat contribuir a la millora del seu procés educatiu.

Per a la graduacié en I'aplicacié de les sancions que corregeixen les faltes

esmentades s’han de tenir en compte els criteris seguents:

a) Les circumstancies personals, familiars i socials i I'edat de I'alumnat afectat.

b) La proporcionalitat de la sancié amb la conducta o acte que la motiva.

c) La repercussid de la sancié en la millora del procés educatiu de I'alumnat
afectat i de la resta de I'alumnat.

d) L’existéncia d’un acord explicit amb els progenitors o tutors legals, en el marc
de la carta de compromis educatiu subscrita per la familia, per administrar la
sancié de manera compartida.

e) La repercussié objectiva en la vida del centre de I'actuacié que se sanciona.

f) La reincidéncia o reiteracio de les actuacions que se sancionen.

PROTOCOL DE PREVENCIO,
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6. MARC NORMATIU

Correspon a la direcci¢ del centre imposar la sancio en la resolucié de I'expedient
incoat a I'efecte i informar-ne a I"'alumnat afectat i, en el cas de menors d’edat,
també els progenitors o tutors legals.

Si es considera oportu, la direccié del centre pot aplicar, de manera excepcional,
una suspensio provisional d’assistencia a classe per un minim de tres dies
lectius prorrogables fins a un maxim de 20 dies lectius, que ha de constar en la
resolucié de la direccid que incoa I'expedient. Aquesta suspensio pot comportar
la no-assisténcia al centre. Altrament, I'alumne/a haura d’assistir al centre,
perd no podra participar en les activitats lectives amb el seu grup mentre duri
la suspensio provisional d’assistencia a classe. En tot cas, en la suspensio
provisional d’assistencia a classe, que s’ha de considerar a compte de la sancio,
s’han de determinar les activitats i mesures educatives a dur a terme durant
aquest periode.

Per garantir I’efecte educatiu de I’aplicacié de les sancions que comportin la perdua
del dret a assistir temporalment al centre en les etapes d’escolaritzacié obligatoria
es procurara 'acord del pare, mare o tutor o tutora legal. Quan no s’obtingui
aquest acord, la resolucid que imposa la sancié expressara motivadament les
raons que ho han impedit. La sancié d’inhabilitacié definitiva per cursar estudis
en el centre, en les etapes obligatories, ha de garantir a I’'alumne/a un lloc escolar
en un altre centre.

i Quan l'alumne/a, i la seva familia en els i les menors d’edat, reconeixen de

manera immediata la comissioé dels fets i accepten la sancié corresponent,
: la direccié imposa i aplica directament la sancié. Tanmateix, ha de quedar ‘
constancia escrita del reconeixement de la falta comesa i de I’acceptacié de
i la sancié per part de I’alumne/a i, en els i les menors d’edat, del seu pare, f
mare o tutor o tutora legal.

Per més informacio:

Llei de 12/2009, de 10 de juliol, d’educacié. Regula tots els aspectes relacionats
amb I’educacio i els centres educatius.

Decret 102/2010, de 3 d’agost, d’autonomia dels centres educatius.

Documents per a 'organitzacioé i la gestio¢ dels centres per al curs 2015-2016.

Resolucié de 19 de juny de 2015, per la qual s’aproven els documents per a
I’organitzacio i la gestié dels centres per al curs 2015-2016
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PROTOCOL 7. CIRCUIT D'ACTUACIO

DE PREVENCIO

» Pautes d’actuacioé pel professorat
» Programes, materials i webs per treballar a I’aula.

» Programes, materials i webs per a families.

Coneixement d’una situacié de falta relacionada amb les drogues
per part de QUALSEVOL MEMBRE DE LA COMUNITAT EDUCATIVA
Sies
confirmen Per Per CONSUM Per TINENGA Per
els indicis: = INTOXICACIO (estar sota o CON SUM VENDA
aguda els efectes (dins el
del consum) centre)
Actuacié |
Urgent

\/

Comunicacié

A Inspeccié d’Educacioé
DIRECCIO Assessorament
1 - -z
: | M Expedient Aplicacio
v > sancioé

Vegeu PROTOCOL
de conflictes greus

» COMPILACIO D’INFORMACIO

(el tutor/a i altres membres
de la comunitat educativa)

» ENTREVISTA AMB I’ALUMNE/A :
(valoraci6 del cas i de la Falta greu o delicte
°situacié de I'alumne/a) (DGAIA - Fiscalia)

» INFORMACIO A LA FAMILIA y T H
DE LALUMNE/A i contrastar el HROILIDEEL

. ., d’actuacié amb
informacio amb ells .
menors infractors

\
INTERVENCIO INTERVENCIO INTERVENCIO
AMB AMB AMB EL
LALUMNE/A LA FAMILIA GRUP/CLASSE
poemememeeaees . (en funci¢ del curs/edat)
' POSSIBLE !
""" ¥ DERIVACIO *7777"

» AUTOAPRENENTATGE
| COMUNICACIO

1
T R s [l
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PROTOCOL 8. PREVENCIO AL CONSUM DE DROGUES

DE PREVENCIO

8.1 Pautes d'actuacié pel professorat

Font: Guia didactica Sortim?

Som aqui per atorgar responsabilitats

Els ensenyem a cuinar; no els donem les coses ja preparades i a taula. El tema
de les drogues preocupa, sovint ens genera angoixes. Es freqlient que la nostra
“ansietat” com a educadors 0 agents preventius ens faci pensar que els hem
de donar les coses ja “cuinades” per ajudar-los a tenir respostes per a totes
les situacions i aixi evitar possibles problemes. Cal fomentar una prevencié més
encaminada a potenciar que els joves decideixin amb capacitat de previsio i
consequeéncia, entenent la prevencié com una estrategia que “els ajudi i ensenyi
a prendre la decisid responsable i no problematica”.

» Pensem que no estarem sempre al seu costat per ajudar-los a saber quina
resposta és la més adequada en aquell moment. | encara menys en els espais
on hauran de posar a prova les seves capacitats (per tant, I'aula és només un
laboratori d’idees).

Al contrari: “caminaran sols” i probablement sera llavors quan hagin de decidir...

» Es tracta de “fer-los pensar” i que cadascu “apliqui el que diem a la seva
realitat”.

Cal remarcar que el problema, la gran equivocacio, és la manca de reflexid. No ens
centrem en els errors: “el problema no és agafar una borratxera per inexperiencia
amb el consum, siné que I'error rau en el perill que aixd es repeteixi en el futur
sense que siguem conscients de les consequencies que pot comportar”.

Construim els pilars del discurs preventiu

Es bastant generalitzat pensar que quan volem fer una feina preventiva en relacié
amb els consums de drogues, hem de fomentar el famds discurs: “digues no a
les drogues”.

De fet, no consumir drogues és I’opcid més segura per no tenir problemes amb
aquestes substancies. Ara bé I'evidencia disponible ens indica que, en general,
aquest tipus d’abordatges per si sols, no generen canvis ni en les expectatives
de consum ni en la conducta manifesta dels joves. Possiblement el més efectiu
es complementar aquests missatges amb dinamiques interactives (grups de
discussio, debats), presentar-los dubtes, trencar-los els esquemes i les idees
preconcebudes al voltant dels consums, etc.

També és important tenir en compte que en un grup de joves trobarem practiques
de consum molt diferents. Aix0 fa que a I’hora de posar-nos a treballar se’'ns
plantegin dubtes diversos. | ens calen estrategies per afrontar-los: com plantegem
una dinamica de discussioé davant d’un grup de joves entre els quals trobarem
practiques de consum diferent? Com arribem a tots els publics? Cap a qui
centrem el nostre missatge: cap a aquells que presenten una realitat més propera
amb el consum de substancies o cap a aquells que semblen tenir-ho més lluny?
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En qualsevol dels casos, davant de realitats diferents, disposem de tipus de
missatges diferents, associats a estrategies diferents:

» “Una bona manera de no tenir problemes amb les drogues passa per no
consumir-ne...”

Es a dir, centrar-se en I'abstinéncia reforgant el no-consum dirigit a tothom.
Ara bé, és molt diferent afirmar que “la millor opcid per no tenir problemes amb
les drogues és no consumir-ne” que dir “no s’han de prendre drogues”. Ens
decantem clarament per la primera versio per ser més educativa.

Acceptem, doncs, I’existéncia de graus d’experimentacio, relacions i proble-
matiques diferents, alhora que hem de fomentar la prudencia per a tots (tant
per als qui no consumeixen com per als qui coneixen la materia).

» ‘I per a aquelles persones que les tinguin a prop...”

Es molt probable que ens trobem amb adolescents i joves amb aquestes
caracteristiques (és a dir, propers al consum). En aquest sentit, apostem per
treballar des del que coneixem com a model de gestid de riscos, és a dir,
la tasca d’educar en uns habits saludables i en el valor de la responsabi-
litat, tenint en compte que hi ha diferents maneres de relacionar-se amb les
drogues. Probablement, si utilitzem aquest enfocament -acceptant que parlem
de persones amb capacitat per decidir- arribarem als qui més ho necessiten,
als col-lectius que coneixen millor la matéria. “Amb col-lectius ‘aficionats’ al
consum de derivats del cannabis, caldra donar-los pautes per a un consum
de menys risc: quan abstenir-se, com evitar problemes legals, quan adonar-se
que un s’esta passant, etc.”.

Es un discurs practic i necessari. Tanmateix, no podem oblidar que cal raci-
onalitzar I'’enfocament i disposar de técniques per implementar-lo, per evitar
caure en I'error de generar |'efecte contrari: la contraprevencio. Certament,
aquest és un factor que ha fet que a moltes persones els resulti incomode
emprar aquest discurs ja que s’allunya del plantejament classic de la prevencio
de drogues.

» “Aprendre de problemes coneguts”

Ser conscient de les experiencies passades, i viscudes com a negatives, per
intentar que no es repeteixin. Es I’enfocament que déna importancia als fets i
les idees que ens poden portar problemes, i a les conductes que cal mantenir
per evitar-ho. “Treballarem amb una noia de 17 anys que ha deixat de consumir
cannabis per problemes de salut mental, perqué sigui conscient de les conse-
quencies d’aquest consum en el seu dia a dia, i alhora li recomanarem evitar
escenaris que li recordin el consum”.
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No només prevenim consums, també prevenim riscos

Hem de tenir clar que estem treballant per prevenir practiques de risc. Per tant,
no podem posar-ho tot al mateix sac, o ens consideraran massa “radicals”. A tall
d’exemple: “No ens preocupa que la gent condueixi de nit; ens preocupen els
accidents de transit.”

Eduquem més enlla de la sancié

La Llei d’educacio, a l'article 37.1, considera faltes greument perjudicials per
a la convivencia els actes o la possessio de mitjans o substancies que puguin
ésser perjudicials per a la salut, i la incitacid a aquests actes. Per la seva banda,
el Decret d’autonomia dels centres, a 'article 25, indica que les faltes greument
perjudicials per a la convivéncia en el centre tipificades a I'article abans esmentat
de la Llei d’educacio es corregeixen mitjangcant una sancio.

Tot i que els centres educatius estableixin a les normes d’organitzacio i
funcionament del centre (NOFC) les sancions que es poden imposar davant
d’aquestes faltes, les mesures s’han d’inscriure en el marc de I'accié educativa
i tenen per finalitat contribuir a la millora del procés educatiu de I‘alumne (Decret
d’autonomia dels centres, article 24).

Riscos de la nostra tasca i com podem prevenir-los

I si em pregunten si jo ho he provat?

Sovint, en una situacié de “tu atu” amb un grup de joves, pot passar que preguntin
al dinamitzador sobre la seva experiencia amb el consum. | moltes persones es
troben incomodes davant la resposta que han de donar.

» Si partim de la premissa que no cal explicar la nostra vida privada, hem de
deixar-ho clar. En aquest cas, pero, no podrem preguntar-los directament
quina relacio tenen ells amb el consum de drogues.

En canvi, si optem per explicar la nostra experiéncia, ha de ser sempre donant-hi
una finalitat educativa que aporti una reflexi¢. Per exemple, si ens trobem en
una situacioé tipus “Tu qué en saps, si no ho has provat!”, podem utilitzar alguna
resposta tipus “Jo no, perd conec molta gent que si, i precisament alguns d’ells
han tingut problemes / No és necessari haver-ho provat perque en parlem, no?”.

» Si, d'altra banda, un creu que la seva experiencia amb el consum pot aportar
reflexio, aleshores és lliure d’exposar-la. Ara bé, amb una “contrapartida
educativa”. “Jo he fumat porros i mai no m’han provat gens. Precisament per
aixd no n’he fumat més.”

Cada persona, no la substancia, és responsable de les seves decisions

En l'univers de les drogues donem massa importancia a les substancies i
sovint oblidem que les persones soén les protagonistes reals de les seves vides.
Tanmateix, hem d’evitar els discursos que donen les coses per fetes i optar per
un enfocament “possibilista”.
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Hem d’evitar una frase aixi: I proposar-ne una altra tipus:
L’alcohol provoca accidents de La persona que beu i condueix pot
transit durant els caps de setmana. provocar accidents de transit durant els

caps de setmana.

El cannabis afecta el rendiment El consum de cannabis pot tenir relacio
escolar. amb el rendiment escolar.
Les persones que consumeixen cannabis
poden tenir problemes en el rendiment

escolar.
Evitem els topics
Algunes questions que caldria evitar:
Topic Representacio Com podem reformar-la
Posar totes les Equiparar la cocaina “Cal tenir en compte que hi ha
drogues al mateix amb les pastilles, o drogues més perilloses que
sac. els porros amb els d’altres.”
bolets al-lucinogens.
Utilitzar judicis de “Son dolentes.” En tot cas, parlem sobre el fet
valor cap a les que “tenen efectes negatius”.
substancies.
Assegurar que tot Qualsevol consum Acceptem I’'experimentacio. No
consum, per incipient acabara provocant es tracta d’aprovar qualsevol
que sigui, comporta un problema. consum, pero almenys partirem
problemes. d’un enfocament realista.
Afirmar que el Es comenca amb “Si bé és cert que tothom que
consum d’una els porros i s’acaba ha tingut problemes amb la
substancia en amb la coca. coca va comencgar amb altres
desencadena el drogues (probablement alcohol,
consum d’una altra tabac i cannabis) no tothom que
tot sequit. fuma o beu provara la cocaina.

Aix0 dependra de cadascu”.

Posem una barrera entre el
cannabis i I'alcohol (com a
substancies més properes als
joves) i la resta de drogues
il-legals (com una cosa

més allunyada i molt més
problematica).

Comparar les Es més sa fumar Comparem els efectes, perd
substancies. tabac que haixix. sense crear ranquings.

“Els efectes dels porros
probablement siguin més
tranquils que els de I"alcohol,
pero, si se’n fa un Us regular,
probablement afectin més el dia

a dia.”
Només parlar des de “En consumeixes, Caldra reforcar I’'abstinencia
dues perspectives: per tant, tens un com una “bona manera d’evitar
abstinéncia o problema; no en problemes”, perd remarcant
consum problematic. consumeixes, per que aquells que estiguin més
tant, no passa res”. propers al consum hauran

d’extremar la prudencia i
demanar ajuda si és necessari.
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Utilitzem un llenguatge que no doni per fet les seves
practiques

Sigui pels motius que sigui, podem caure en I'error de donar per fet que alld que
volem prevenir és una cosa frequent i “normal”. |, en conseqliencia, acabem

reforcant aquelles practiques que volem evitar (“quan sortiu de nit”, "quan tingueu
relacions sexuals utilitzeu el preservatiu”, etc.).

Com evitem aquest fet?

Quan vulguem dirigir-nos “Les persones que consumeixin
especificament a aquells col-lectius cannabis...”

meés propers a la situacié que volem ‘
tractar, podem utilitzar la tercera
persona perque se sentin receptors
del missatge.

“La persona que tingui una relacié sexual
un dia de festa hauria de ser conscient...”

Podem utilitzar el genéric i reforgar els | “La majoria de gent no consumeix
grups que no fan alld que volem evitar. | porros.”

"No tothom s’emborratxa tots els caps de

setmana.”
Sempre podem fer referéncia a una “Si algu coneix algu que hagi passat per
persona propera “desconeguda”. ! aquesta experiéncia...”

“Si algu té un amic que hagi passat per
aixo...”

“Qui conegui algu que hagi provat la
coca...”

Pensem que cal normalitzar les practiques desitjables: “sortir amb precaucio”,
“tenir relacions quan un realment en vulgui tenir”, etc.
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8.2 Programes, materials i webs per treballar a l'aula

Evidéncia de les intervencions en prevencié del consum de drogues en
I’ambit escolar

Referencia:
INTERNATIONAL STANDARDS ON DRUG USE PREVENTION
United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) - 2013

Les circumstancies en qué les persones neixen, creixen, viuen, treballen i
envelleixen condicionen els seus estils de vida i la seva salut (Laframboise, 1973;
Lalonde, 1974; Dhalgren i Withehead,1991). L’ambit educatiu, doncs, és un
context clau per facilitar les habilitats perquée infants i joves assoleixin uns habits
de salut i un esperit critic necessaris per afrontar els reptes que se’ls plantegen
dia a dia. L’adolescencia és un moment clau per prevenir des de I'accio educativa
en relacié amb les conductes que podrien generar un risc per a la salut, com el
consum de drogues, entre d’altres.

Un recull sobre I'evidencia d’aquestes accions en I'ambit escolar elaborat per la
United Nations Office on Drugs and Crime mostra com els programes preventius
universals en I’ambit escolar, basats en la promoci¢ d’habilitats personals i socials
dels adolescents, obtenen resultats positius quan els professors involucren els
estudiants en activitats interactives per a I'aprenentatge i la practica d’aquestes
habilitats. El debat entre iguals sobre el foment o rebuig de les substancies ha de
generar arguments entre els joves per poder contrarestar les pressions socials
proconsum existents.

La metodologia interactiva en els adolescents no només té efectes en la prevencio
del consum de substancies a llarg termini, sind també en altres situacions
problematiques de conducta.

Aixi, pel que fa a les accions educatives sobre drogues a l'aula, sén efectives
aquelles que potencien la responsabilitat, 'autonomia i la presa de decisions,
aixi com les que donen a coneixer les actituds i experiencies positives i negatives
associades al consum, i els riscos derivats de I'abus de substancies més enlla de
les drogodependencies (accidents viaris, baralles, relacions sexuals arriscades,
etc.). També cal posar emfasi en les consequencies immediates que comporten.

Aixi mateix, totes aquestes accions son molt efectives si també van acompanyades
del coneixement del marc normatiu existent. Per aquest motiu és important que
professorat i alumnat coneguin tant les politiques socials com les normatives del
centre escolar (NOFC).

El coneixement i la implementacioé d’aquest marc normatiu en el centre permet a
I’escola fer front als incidents, transformant-los en oportunitats per a la promoci6
de la salut, i millora la participacid dels estudiants i el seu compromis amb el
centre. Alhora, cal considerar les activitats de prevencié i promocio de la salut
com quelcom que formi part de les activitats habituals del centre.

Champion et al 2012. A systematic review of school-based alcohol and other drug prevention programs facilitated
by computers or the Internet.

Gates S, McCambridge J, Smith LA, Foxcroft DR. Interventions fro prevention of drug use by young people delivered
in non-school settings. Cochrane Database of Systematic Reviews 20086, issue 1.

Jackson et al 2012. An overview of prevention of multiple risk behaviour in adolescents and young adulthood.
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A

continuacio es presenten diferents recursos (programes, materials preventius,

webs, etc.) al’abast dels agents educatius, per tal d’obtenir eines i pautes per a
la prevencié de les drogues des de 'aula. Estan estructurats en 3 eixos:

>

>

>

Factors personals i de relacio
Factors de socialitzaci¢ de I’entorn escolar

Informacié sobre drogues

FACTORS PERSONALS | DE RELACIO

>

Treballar les habilitats personals (aptituds, actituds, motivacions, etc.) de
I"alumne i la seva autoestima.

Treballar les habilitats socials de I'alumne, amb I’ajut de programes de
competencia social.

Treballar les relacions de grup classe (sociograma, etc.)
Fomentar actituds i habits saludables.
Desenvolupar capacitats per gestionar els conflictes, I'estres i la frustracio.

Detectar si hi ha actituds de risc (*) i treballar-hi per minimitzar-les, o derivar-les
a professionals o entitats especifiques si el cas ho requereix.

() irresponsabilitat, desafiament a [I'autoritat, actituds no normatives i
antisocials.

Reforgar aspectes socials positius que s’hagin detectat, per exemple relacio
amb els companys i docents, participaciod en la gestié de I'aula i del centre,
implicacié en diferents programes que impulsa el centre...

Identificar situacions conflictives (per exemple, relacions amb companys i
amb altres grups de I’entorn) i valorar possibles alternatives per afrontar-les
(plantejar activitats grupals per impulsar la coneixenca de nous amics, facilitar
canvi d’entorns, etc.).

Impulsar la implementacié de programes que promoguin la participacié de I'alumnat
en la prevencié dels conflictes (programa de competéncia social, programes
d’educacié emocional, programa de convivencia i mediacioé escolar, etc.).

Observar, en la tutoria individualitzada, els aspectes emocionals i afectius, i les
expectatives de I'alumnat.

RECURSOS sobre estratégies per treballar factors personals i de relacié

Projecte de convivéncia gestié positiva dels conflictes

El Departament d’Ensenyament posa a I’'abast dels centres I’aplicacié informatica
per a I’elaboracio del Projecte de convivéncia. L'aplicacié desenvolupa, entre
d’altres, les orientacions i els recursos per al desenvolupament de la gestié positiva
dels conflictes.

Projecte de convivéencia Educacié socioemocional

El Departament d’Ensenyament posa a I'abast dels centres I'aplicacio informatica
per a I’elaboracio del Projecte de convivencia. L’'aplicacié desenvolupa, entre
d’altres, les orientacions i els recursos per al desenvolupament de I’educacio
socioemocional.
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KitsCaixa Valors

Aquest recurs educatiu, adregat al professorat i a I’'alumnat de primaria, pretén
reforcar els valors i el compromis social des de I'ambit escolar. Dels tres kits
disponibles, en destaguem un, el kit IDENTITAT, que permet treballar el
reconeixement de les emocions_i els sentiments, la valoracié de les qualitats
personals i I'autoestima. En el portal EduCaixa també es pot accedir als recursos
interactius per a I’educacié socioemocional i en valors.

Recursos per a la interioritzacio

En el marc del Projecte d’educacio socioemocional que desenvolupa I'Obra Social
la Caixa, es pot accedir a un conjunt de recursos digitals per afavorir el fet de mirar
al nostre interior per poder reconeixer les emocions, els impulsos i els pensaments, i
saber gestionar-los.

Programa de competéncia social

Aquest Programa facilita materials per desenvolupar les habilitats cognitives, la
gestié emocional, la maduresa moral i les habilitats socials de I'alumnat de primaria
i de secundaria. També es pot accedir a un questionari per valorar I'assertivitat de
I"alumnat de primaria.

Primer cicle d’educacié secundaria obligatoria.
Habilitats cognitives, creixement moral i habilitats socials.
Segon cicle d’educacié secundaria obligatoria.
Habilitats cognitives, creixement moral i habilitats socials.

Projecte Escolta’m. Tutoria personalitzada

Aquest projecte de I'ICE de la Universitat de Barcelona proposa un pla d’intervencio
educativa que estableixi una vinculacié positiva entre el tutor i I'alumne com a base
de la millora dels aprenentatges i de la convivencia. El projecte compta amb un grup
de suport, reflexio, coordinacio i formacio.

El benestar a I’aula. Eines per a I’accié tutorial (1). Educacié per a la
convivéncia

Boqué, M.C, Codd, M., Escoll, M. (2008). El benestar a I'aula. Eines per a I’accio
tutorial (1). Educacio per a la convivéncia. Barcelona: Prevencié Risc Escolar, S.L.

Els autors d’aquest llibre proposen estrategies per treballar la convivencia a
secundaria des de la tutoria. El primer bloc fa referéencia al benestar a I'aula, i el
segon proposa activitats per, entre d’altres objectius, autoregular les emocions

Programa A mida

Padrds; M. i altres (2002). A mida. Materials d’educacio en valors. GREM de la
Universitat de Barcelona i Fundacio Jaume Bofill.

Aquest Programa intenta afavorir el desenvolupament de la intel-ligencia moral en
["alumnat amb un seguit de propostes de treball a classe de tutoria. Es treballen valors
com el respecte, la sinceritat, el dialeg o la cura dels altres. Inclou unitats didactiques
sobre I'autoconeixement, I'autoestima i les habilitats socials adequades per a primer i
segon cicle de 'ESO. Per exemple, EI millor de nosaltres, Ets genial, etc.

Caceres del tresor sobre emocions

En aquest espai del web de la Nuria Alart, hi trobareu diferents materials (activitats,
videos, etc.) perquée I'alumnat pugui desenvolupar estrategies per fomentar
["autonomia emocional. Per exemple, I'autoestima.

Sociograma

Aquesta aplicacié permet elaborar un sociograma per coneixer I’estructura social de
["aula.

PROTOCOL DE PREVENCIO,
DETECCIO | INTERVENCIO SOBRE DROGUES ALS CENTRES D'EDUCACIO SECUNDARIA


http://obrasocial.lacaixa.es/ambitos/kitscaixavalores/kitscaixavalores_ca.html
http://obrasocial.lacaixa.es/ambitos/kitscaixavalores/identidad_ca.html
http://www.educaixa.com/ca/socioemocional
http://www.educaixa.com/ca/socioemocional
http://www.educaixa.com/ca/socioemocional/interiorizacion
http://xtec.gencat.cat/ca/centres/projeducatiu/convivencia/recursos/valorsiactituds/socioemocionaleines/
http://xtec.gencat.cat/web/.content/alfresco/d/d/workspace/SpacesStore/0087/d4b5cc22-b559-4e47-87ef-b861558a2b28/competencia_social_1r_cicle_eso.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/.content/alfresco/d/d/workspace/SpacesStore/0087/d4b5cc22-b559-4e47-87ef-b861558a2b28/competencia_social_1r_cicle_eso.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/.content/alfresco/d/d/workspace/SpacesStore/0065/95036a02-9079-4ecd-aa45-3c4f4b167031/competencia_social_2n_cicle_eso_febrer09.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/.content/curriculum/primaria/educaciovalors/aprendreactuar/documents/escoltam.pdf
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCkQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.prevencio.cat%2Fdownload.php%3Ffile%3DEl%2520benestar%2520a%2520laula%2520-%2520Eines%2520daccio%2520tutorial%25201%2520-%2520CA.pdf&ei=LktFUtrPHImChQf7mYDYDQ&usg=AFQjCNFJyONnq0A-xaK3MZluL6vExyWXfw&bvm=bv.53217764,d.ZG4
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCkQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.prevencio.cat%2Fdownload.php%3Ffile%3DEl%2520benestar%2520a%2520laula%2520-%2520Eines%2520daccio%2520tutorial%25201%2520-%2520CA.pdf&ei=LktFUtrPHImChQf7mYDYDQ&usg=AFQjCNFJyONnq0A-xaK3MZluL6vExyWXfw&bvm=bv.53217764,d.ZG4
http://www.senderi.org/index.php?option=com_content&view=article&id=107435%3Aa-mida-materiales-de-educacion-en-valores-para-tutoria-en-la-eso&catid=55%3Amaterials&Itemid=133&lang=ca
https://docs.google.com/file/d/0By4K8Brvjy-3OGEzYmNhODQtZjllYy00MmRiLWFkM2EtNDUzMjIyYWJmYjU2/edit?authkey=CMK18u8L&hl=ca
https://docs.google.com/file/d/0By4K8Brvjy-3OGEzYmNhODQtZjllYy00MmRiLWFkM2EtNDUzMjIyYWJmYjU2/edit?authkey=CMK18u8L&hl=ca
https://docs.google.com/file/d/0By4K8Brvjy-3OGEzYmNhODQtZjllYy00MmRiLWFkM2EtNDUzMjIyYWJmYjU2/edit?authkey=CMK18u8L&hl=ca
https://docs.google.com/file/d/0By4K8Brvjy-3OGEzYmNhODQtZjllYy00MmRiLWFkM2EtNDUzMjIyYWJmYjU2/edit?authkey=CMK18u8L&hl=ca
https://sites.google.com/site/nuriaalart/e-emocional
http://www.xtec.cat/~nalart/caceres/AUTOESTIMA/L%27autoestima.htm
http://www.aplicaciones.info/utiles/sociogra.htm
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PREVENCIO AL CONSUM DE DROGUES

FACTORS DE SOCIALITZACIO EN ENTORN ESCOLAR

» Crear entorns escolars inclusius i segurs, on es potencii la participacid de
I'alumnat i les families o els professionals referents d’ infants i adolescents
que viuen en centres residencials.

» Donar a coneixer les associacions juvenils i entitats de lleure.
» En cas de pertanyer a un pla educatiu d’entorn, participar en les activitats del pla.

» Col-laborar amb les entitats de I’entorn per promoure experieéncies educatives
que potenciin la participacio: servei comunitari, aprenentatge servei, etc.

» Potenciar les motivacions i aficions que el jove tingui.
» Valorar amb les families la necessitat de compartir el temps de lleure amb els fills.
» Motivar la practica d’alternatives d’oci saludable: esport, cultura...

» Treballar I’'organitzacio del temps de lleure entre setmana i el cap de setmana.

RECURSOS sobre estratégies per treballar els factors de socialitzacié
en I’entorn educatiu

Plans educatius d’entorn

Els plans educatius d’entorn (PEE) s6n una proposta educativa que vol donar una
resposta comunitaria als reptes educatius. El Departament d’Ensenyament i els
ajuntaments signen un conveni de col-laboracié amb I'objectiu d’aconseguir I’exit
educatiu i la cohesié social. Per formalitzar aquest conveni, cal una peticio de
I’ajuntament amb el vistiplau dels Serveis Territorials.

En aquest apartat de la Xtec es poden trobar orientacions i practiques compartides
per promoure la participacié de I'alumnat i les seves families en I’entorn del centre:
linia d’intervencio¢ 6 i linia d’intervencié 13 dels PEE.

Web Familia i Escola - Temps de familia

En I'apartat Educar i créixer en familia del web Familia i Escola es poden trobar
recursos i eines per orientar i planificar diferents activitats per realitzar en el temps
de lleure dels joves amb les seves families.

Jove.cat

En aquest espai de la Direccié General de la Joventut es poden trobar un munt

de possibilitats de participacio a la mida de cada jove que vulgui comprometre’s a
favor de la societat: xarxes d’estudiants, voluntariat, campanyes i accions solidaries,
bancs del temps, etc.

Servei comunitari

El Departament d’Ensenyament ha endegat I'accio d‘impuls del servei comunitari per
a I'alumnat de secundaria obligatoria, amb I'objectiu, entre d’altres, de garantir que
els estudiants experimentin i protagonitzin des del curriculum accions de compromis
civic alhora que es desenvolupa la competéncia social i ciutadana.

Aprenentatge servei

En I'apartat Experiéncies destacades d’aquest espai, s’hi poden trobar bones
practiques realitzades pels centres educatius catalans en el marc del projecte que
promou la participacié de I'alumnat en el seu entorn.
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http://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/entorn_pee/
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http://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/serveicomunitari/
http://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/serveicomunitari/aprenentatgeservei/
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Comunitats d’aprenentatge

Espai web on es pot trobar una presentacié detallada de les comunitats
d’aprenentatge. Especialment destacat I’apartat Actuacions d’éxit.

Pla catala de I’esport

El Departament d’Ensenyament i la Secretaria General de I’'Esport impulsen aquest
Pla amb I'objectiu d’incrementar la participacio dels infants i joves en activitats
fisiques i esportives durant I’horari no lectiu.

Fitjove

La Subdireccié General de Drogodependéncies de I’Agencia de Salut Publica de
Catalunya impulsa aquest Programa de promocié de I’exercici fisic per a adolescents
com a estrategia per ocupar el temps d’oci d’una forma saludable i fomentar la seva
participacié en I'entorn.

Teixint ciutadania compromesa

La Fundacio Catalana de I'Esplai ofereix aquesta proposta educativa a infants i joves
que es volen comprometre amb el seu entorn des de I'ambit de I'educacio en el
lleure.

INFORMACIO SOBRE EL CONSUM DE DROGUES
» Dotar d’informaci6 I'alumnat sobre el mén de les drogues.

» Abordar el tema de les drogues (informacid). Recerca conjunta d’informacio.
Utilitzar materials preventius per comentar-ho conjuntament.

» Afavorir els factors protectors que I'alumne necessita per evitar o reduir el
consum.

» Orientar I'alumnat sobre els recursos que té a la seva disposicié a la xarxa
comunitaria.

» Donarinformaci¢ i arguments per evitar percepcions erronies de les normatives.

Recursos sobre prevencié del consum de tabac i altres drogues:

http://hemerotecadrogues.cat/: en aquesta biblioteca virtual de I’Agencia
de Salut Publica de Catalunya de la Generalitat es facilita I’'accés a materials
educatius, de sensibilitzacié, informatius i didactics, i a documents per

a professionals i agents socials de I'ambit de la prevencio, I'atenci¢ i la
normalitzacié social relacionats amb les drogues. Accés a altres recursos
implementats per ajuntaments, consells comarcals, diputacions, entitats, etc.

Canal Drogues : en aquest web del Departament de Salut de la Generalitat
de Catalunya, hi podeu trobar un apartat de I’ambit de la familia amb recursos
i programes d’habits saludables i prevencié dels riscos possibles associats al
consum de drogues.
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http://xtec.gencat.cat/ca/projectes/comunitats/
http://xtec.gencat.cat/ca/projectes/comunitats/actuacionsexit/
http://www20.gencat.cat/portal/site/sge/menuitem.80eb802a809c621b21740d63b0c0e1a0/?vgnextoid=8e2a93508962f110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=8e2a93508962f110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://drogues.gencat.cat/ca/detalls/Article/PGR_DROGUES_programa-Fitjove
https://teixint.wordpress.com/
http://hemerotecadrogues.cat/
http://drogues.gencat.cat
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Programa Salut i Escola (http://salutweb.gencat.cat/ca/ambits_tematics/
per_perfils/centres_educatius/programa_salut_escola/)

Impulsat pel Departament d’Ensenyament i pel Departament de Salut, té la
finalitat de millorar la salut dels adolescents mitjangant accions que promocionen
habits saludables, prevenen situacions de risc, i ajuden a detectar precogment
problemes relacionats amb la salut. El centre educatiu, com a espai natural per
a I’aprenentatge, 'educaci¢ i la formacio integral de la persona, és també el

lloc on es poden manifestar els signes d’alerta sobre problemes de salut, en els
quals una deteccid precog pot ser la primera accié per iniciar un procés d’ajuda i
intervencio adequada. El programa “PSIiE” busca, mitjangant la Consulta Oberta
(professional d’infermeria desplagat periodicament al centre docent), afavorir
I’accessibilitat de cara a la prevencié de situacions de risc i atencio precog

als problemes de salut dels adolescents a 'atencié sanitaria amb garanties de
privacitat, confidencialitat i proximitat.

http://www.elpep.info: és un projecte de I’Agéncia de Salut Publica de
Catalunya de la Generalitat, coordinat per la Subdireccié General de
Drogodependéncies, per potenciar la difusid dels missatges preventius
relacionats amb les drogues i per reduir comportaments de risc dels joves que
tenen entre 14 i1 17 anys.

El web té un apartat adrecat al professorat on es poden trobar continguts
sobre la prevencio i la intervencio en I'ambit educatiu. Des de conceptes basics,
estratégies d’intervencio en funcio d’edats i ambits, continguts i metodologia
de tallers preventius, materials i recursos existents d’interes per al professorat
(lectures, webs, videos, etc.), fins a un apartat de consultes.

Aqui en parlem és un projecte de Fundacio la Caixa, el Departament
d’Ensenyament i I’Agencia de Salut Publica.

Es tracta d’una proposta didactica d’aula basada en la prevencio del consum
de drogues, a través de continguts competencials i una metodologia especifica.
El projecte dona protagonisme al centre educatiu, com un ambit privilegiat de
prevencio, i facilita el treball dels docents a través d’una proposta transversal,
inserida en el curriculum i des de la qual es treballen les competéencies basiques.
Sobre canyes i petes és un programa de prevenci¢ de drogodependencies,
centrada especificament en el consum d’alcohol i cannabis (3r ESO). Va

ser avaluat en 90 escoles de Barcelona i va mostrar la seva efectivitat en la
prevencié del consum de cannabis en els 30 darrers dies. Consta de 5 sessions
a impartir en 6-10 classes de 50-60 minuts de durada. S’ofereixen una guia per
a I'’educador, una carpeta amb fitxes per als alumnes, dos DVD “Quina Canya!”
(alcohol) i “xkpts.com” (cannabis). Altres recursos son la web http://www.
sortimbcn.cat/xkpts amb d’altres materials a I'abast dels joves.

De marxa sense entrebancs és un programa de prevencié selectiva de
drogodependéncies dirigit a adolescents i joves d’entre 16 i 24 anys. Els seus
objectius son: promoure alternatives saludables d’oci entre els adolescents i
joves de Barcelona i contribuir a conscienciar els riscos derivats del consum
de begudes alcoholiques, cannabis i altres drogues, promovent conductes
favorables a la salut. S’ofereixen activitats esportives, creatives i formatives.
Altres recursos son les webs dirigides a la poblacié diana
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http://www.sortimbcn.cat Programa “Classe sense fum”, emmarcat en la
iniciativa europea Smoke-free Class, es desenvolupa a Catalunya en el marc del
programa de prevencio¢ i control del tabaquisme de I’Agencia de Salut Publica
de Catalunya amb la col-laboraci¢ del Departament d’Ensenyament, la Direccio
General de Joventut i I’Agencia de Salut Publica de Barcelona. Esta pensat per
prevenir I'inici del consum de tabac entre els alumnes de 12 a 14 anys (1ri 2n
d’ESO). Tots els alumnes d’una classe decideixen, conjuntament estar sense
fumar durant un curs, per un periode no inferior a cinc mesos. Es premia la
classe amb el millor eslogan, la millor activitat creativa, a més s’entra en un
sorteig de premis. Aquests estan patrocinats per I’Agencia de Salut Publica de
Catalunya, el Departament d’Ensenyament, la Direccié General de Joventut,
I’Agencia de Salut Publica de Barcelona, I’Associacié Espanyola contra el
Cancer, el Futbol Club Barcelona i CosmoCaixa Barcelona.

Joves sense Fum és una proposta didactica de prevencié escolar del
tabaquisme impulsada per la Xarxa d’Atencié Primaria sense Fum, en la qual
han participat de forma integrada persones del mén sanitari, de la joventut i de
I’educacio. Aquest material és una ajuda per als docents que vulguin treballar
el tema de la prevencio del tabaquisme en els seus centres educatius, adrecat
principalment a primer d’ESO dels centres educatius.

Programa TABES. Grup Tabes. Prevencié del tabac en centres d’ensenyament
secundari.

Programa PASE de I’ Agéncia de Salut Publica de Barcelona. Es un programa
de prevenci6 de les addiccions especialment centrat en la prevencio del consum
de tabac adrecat als adolescents escolaritzats al 1r curs d’ESO i portat a terme a
|"aula pels educadors/es dels centres.

El tabac ben lluny. Ageéencia de Salut Publica de Catalunya. Proposta

pedagogica en forma de fitxes- dossiers i que es porta a terme a les aules. Esta
estructurada en diferents nivells d’edat, adrecat a tots els cursos d’ESO.

Té per objectius retardar o prevenir I'inici del consum de tabac en I'alumnat que
encara no n’ha iniciat en el consum de tabac i incidir sobre I'alumnat que ja I'ha
provat alguna vegada per evitar que passin d’experimentadors a fumadors o
fumadores habituals.

“Drogues i lleis” és una proposta didactica que realitza la Policia de la
Generalitat-Mossos d’Esquadra que té com a principal objectiu informar als
joves sobre la legislacio vigent en matéria de drogues i substancies estupefaents
(principalment drogues i alcohol).

En aquesta presentacio I’agent de la PG-ME explica les consequencies juridiques
de diverses accions relacionades amb les substancies estupefaents ( tinenca,
consum, consum a la via publica, cultiu, trafic,...). A través de la regulacio
normativa es fomenta que el jovent doni la seva opinié sobre aspectes concrets
de la tematica i que expressin els seus neguits.

Els agents que realitzen aquesta presentacio son els responsables de la Oficines
de Relacions amb la Comunitat (ORC) de cada una de les comissaries de la
PG-ME. Contactant amb la comissaria de Mossos d’Esquadra de referencia
I’agent de la ORC es posara en contacte amb el centre.
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8.3 Programes, materials i webs per a families

Evidéncia sobre la relacié escola/familia en la prevencio del consum de
drogues

Referencia:
INTERNATIONAL STANDARDS ON DRUG USE PREVENTION
United Nations Office on Drugs and Crime - 2013

Les teories de la socialitzacid consideren la imitacio i el modelatge com a
elements clau per entendre com es conformen i adquireixen els estils de vida
(Bronfenbrenner, 1987; Bandura,1977; Pender,1996; Jessor&Jessor,1977;
Jessor,1992; Costa&lLopez,1996). Aixi, la manera d’actuar dels progenitors, els
iguals i el professorat, i les possibles consequencies , influeixen en I'aprenentatge
dels estils de vida dels infants i joves. Amb relacié al consum d’alcohol i altres
consums com el de drogues, se sap que l‘actitud i la manera de consumir dels
progenitors té una gran influencia en la relacid posterior dels seus fills amb
les drogues. Els programes de prevencié familiar en el marc educatiu poden
facilitar a les mares i pares aquelles habilitats i aquells coneixements que els
permetin un posicionament saludable en relacié amb els consums, i promoure un
acompanyament coherent i clar als seus fills en aquest tema. Aquests programes
permeten, a més, establir una continuitat amb els missatges preventius i els valors
transmesos des del centre educatiu.

Hi ha evidencia sobre I'eficacia de les actuacions compartides entre la familia i
I’escola amb un objectiu doble:

» Promoure la confianca i I’'apoderament en les families

» Oferir-los informacié i assessorament davant dels dubtes i les inquietuds
sorgits durant I’exercici de la seva crianca i especialment amb relacié als
consums de drogues.

* Amb I'alumnat que viu en un centre de proteccié cal treballar amb els equips
professionals del centre. Es important ressaltar i potenciar la relacid escola /
professionals referents del centre residencial.

Kestila L. Pathways to health?: Determinants of health, health behaviour and health inequalities in early adulthood.
2008.

Scroufe LA, Egeland B, Carlston EA, Collins WA. The Development of the person. The Minnesota Study of Risk and
Adaptation from Birth to Adulthood. New York: Guilford Press; 2009.

Weich S, Patterson J, Shaw R, Stewrat-Brown S. Family relationships in childhood and common psychiatric disorders
in later life: systematic review of prospective studies. Dr J Psychiatry. 2009; 392-8.
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A

continuacio es presenten diferents recursos (programes, materials preventius,

webs, etc.) al’abast dels agents educatius, per tal d’obtenir eines i pautes per a
la prevencié de les drogues des de la familia. Estan estructurats en 3 eixos:

>

>

>

Factors personals i de relacio
Ocupacio del temps d’oci

Informacié sobre el consum de drogues

FACTORS PERSONALS | DE RELACIO

>

>

Incidir en la necessitat de treballar les habilitats personals i I'autoestima del fill o filla.

Ajudar a prendre consciéncia de la necessitat d’adoptar actituds i habits
saludables per al fill o filla.

Ajudar a coneixer la capacitat per gestionar els conflictes, I’estres i la frustracio
del fill o filla.

Ajudar a detectar si hi ha actituds de risc (*) i recomanar treballar-hi per mini-
mitzar-les, o derivar cap a professionals o entitats especifiques si el cas ho
requereix.

(*) Irresponsabilitat, desafiament a ['autoritat, actituds no normatives i
antisocials.

Incidir en la importancia de treballar les habilitats socials del fill o filla, amb
I"ajut de professionals si el cas ho requereix.

RECURSOS sobre estratégies per treballar els factors personals i de relacié

Web Familia i Escola - Temps de familia

A I'apartat Educacio en valors de I’espai Educar i créixer en familia del web Familia
i Escola es poden trobar orientacions, recursos i eines per desenvolupar I'educacio
socioemocional en els infants i joves.

Com educar les emocions? La intel-ligéncia emocional a la infancia i
I’adolescéncia

En el capitol 3 d’aquest quadern, editat per la Fundacié Faros de Sant Joan de Déu,
s’hi exposa la importancia que la familia eduqui els fills per fomentar la intel-ligencia
emocional en els fills i es donen pautes sobre com fer-ho.

¢Estamos educando emocionalmente a nuestros hijos?

En aquest article de la Federacié de Pares i Mares d’Alumnes d’Arago es donen
pautes molt senzilles i concretes sobre I'educacié emocional per part dels pares dins
["ambit familiar.

Escoles de pares i mares

Les escoles de pares i mares son una iniciativa que sorgeix per donar suport a les
families en I'’educacio dels fills. Son espais d’informacio i formacid, on I'intercanvi
d’experiéncies i la reflexié col-lectiva esdevenen eines que permeten millorar la
tasca educativa i desenvolupar estrategies que contribueixin a un desenvolupament
integral dels fills en els aspectes fisic, emocional, afectiu, social i escolar.

Els centres educatius poden organitzar xerrades, debats, moduls formatius i tallers
per a les families en funcié dels seus interessos, preocupacions, edat dels fills, etc.

En el web Familia i Escola. Junts x I’Educacid, hi trobareu diversos exemples de
moduls formatius que us ajudaran a organitzar la formacio per a pares i mares.
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