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Centre Spott: I'experiencia al servei de
futur

El Centre SPOTT de la Diputacié de Barcelona (c/ de sant Honorat, 5, de Barcelo-
na) és el primer centre d’atencio6 a les drogodependeéencies -CAS- de tot I'Estat, que
va iniciar la seva activitat ’'any 1981. Pioner en la prevencio i intervencio de les
addiccions i una referéncia per a les ciutats i pobles de la provincia de Barcelona,
dota els ens locals de recursos téecnics, materials i econdmics per portar a terme
les seves politiques en matéeria de prevencié.

El centre ofereix un servei gratuit d’atencio especialitzada i integral a adolescents,
joves i les seves families dels municipis de la provincia de Barcelona. L’objectiu és
prevenir el consum de drogues i I’s problematic de pantalles.

Origens i recorregut

Década dels 80 : Un temps marcat per I'heroina

L'origen de ’'SPOTT se situa en I’atencié d’una problematica social vinculada al
creixement del consum de I’heroina que es va estendre els anys 80 amb un impac-
te social i generacional devastador, I’aparicié de la SIDA, que en aquells moments
va tenir un gran efecte entre els consumidors de drogues per via parenteral, va
contribuir a incrementar aquesta preocupacio.
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Amb un equip interdisciplinar format per treballadores socials, psicolegs i metges
psiquiatres es van posar en marxa programes pioners com el d’educadors de car-
rer, Lliure de Drogues o Control i deteccid de toxics en orina.

Década dels 90: Un temps marcat per les drogues de sintesi, la cocainai el
policonsum

La década dels 90 ve marcada per les drogues de sintesi, la cocainai el policon-
sum. Existeix una gran alarma social lligada a alguns estils d’oci de I’adolescéncia
i de la joventut que comporten riscos psicologics i organics greus (Ruta del baka-
lao).

En aquells moments es comencen a desplegar diferents programes innovadors,
preventius, de tractament, de reinsercid, sota el paradigma de la reduccio de
danys. L'SPOTT és pioner en I'inici del treball grupal amb adolescents consumi-
dors de drogues de sintesi, és el primer centre en dispensar metadona entre els
consumidors d’heroina, desenvolupa programes com “Calor i Café” (espai preven-
tiu per a persones consumidores que viuen al carrer), porta a terme el primer pro-
grama d’intercanvi de xeringues (PIX), dispensacié de preservatius, odontologia
solidaria, SPOTTET (suport a les families), programa de Reinsercid, Terapies natu-
rals i Assessorament legal.

En aquell context es posen en marxa 2 exposicions itinerants per la provincia de
Barcelona:

e “Ciutadans, ciutadans” (1990), exposicié sobre drogues i SIDA

e ATP (A tota Pastilla) (1998), exposicid preventiva sobre les drogues de sintesi,
adrecada a joves més grans de 16 anys. Aquesta mostra va rebre 366.932 visites
des del seu inici el juny del 98 fins al mar¢ de 2009, de les quals 43.591 eren
escolars i 2.068 professionals. Es van realitzar un total de 3.483 visites guiades
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Déecada 2000: Un temps marcat pel consum en l'adolescéncia: cannabis,
alcohol i inhalants

La década dels 2000 ve marcada pel la disminucié en I’edat d’inici del consum i
el consum entre adolescents de cannabis, alcohol i inhalants. L'SPOTT co-
menca a rebre demandes de tractament de joves cada vegada d’edats més prime-
renques que presenten un consum de risc i problematic de cannabis i amb un
patré de consum d’alcohol anglosaxo “Binge drinking” o fartaneres d’OH (consum
intensiu durant el cap de setmana)

L’any 2005 es crea el Programa d’adolescents i joves i les seves families, tot i
que es continuen prestant els programes d’adults.

Al marg¢ de 2007, la Diputacié de Barcelona aposta per fer I’exposicio itinerant | tu,
de qué vas? adrecada a nois i noies de 12 a 16 anys amb |’objectiu prevenir i retar-
dar I’edat d’inici en el consum de substancies. Era una exposicié molt innovadora
amb metodologia interactiva que anava acompanyada d’una guia dirigida a pares
i una altra guia per al professorat. L'exposicié va itinerar per 38 municipis entre
mar¢ de 2007, que es va inaugurar a Barcelona, i febrer del 2012. Es van realitzar
913 visites guiades i 458 tallers a I’aula amb adolescents i joves, 44 sessions for-
matives amb professionals de I’ambit sanitari i educatiu i 30 sessions formatives
amb families.

Al voltant del 2010, comenca a aflorar I’abus o us problematic de les TIC man-
tenint-se el consum de cannabis i alcohol entre els adolescents.

L’any 2012 neix I’Exposicié itinerant “Controles?” amb I’objectiu de proporcionar
informacio sobre drogues, treballar els factors de proteccid per prevenir-ne el con-
sum i fomentar el bon Us de les pantalles TIC. Esta adrecada a tres col-lectius:
adolescents d’entre 12 i 15 anys, joves a partir dels 16 anys, i pares i mares, pro-
fessionals i adults de prevencié de les drogodependencies. Inclou material per
treballar les visites a I’exposicio.
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L’any 2016 s’incorporen les begudes energétiques a I'exposicid i el 2018 la tema-
tica de les pantalles.

Controles?

(*) Les dades relatives a aquesta exposicié apareixen més endavant en aquest mateix dossier.

2020: irrupcio de la COVID-19

L'esclat de la COVID-19 el 2020 obliga a flexibilitzar I’atencié adaptant-la a aques-
ta realitat. Aixi, durant el confinament és va desplegar I’atencio virtual als adoles-
cents i les seves families i es va editar material de suport com infografies sobre el
coronavirus i I’abus de drogues, Us responsable de les pantalles, jocs i apostes on
line i unes capsules informatives (Connecta-hi) de suport per treballar amb families
sobre video jocs, xarxes socials i apostes en linia. També es va digitalitzar I’expo-
sicid “Controles?”, amb la creacio de visites virtuals.

Reorientacio dels serveis

L’any 2014 suposa un punt d’inflexio en la trajectoria de 'SPOTT, davant I’evident
manca de recursos especialitzats en el tractament d’addiccions entre d’adoles-
cents i les seves families. La Diputacié de Barcelona decideix reorientar el centre
SPOTT i convertir-lo en un centre especialitzat en I’atencié d’aquests col-lectius,
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cobrint aixi un buit assistencial existent donat que la majoria de centres de la XAR-
XA de drogodependéncies desplegats per la Generalitat de Catalunya pel territori
no atenen menors d’edat i des del Centre d’atencié de Salut Mental infanto-juvenil
(CSMIJ) tampoc tenen capacitat per donar sortida a totes aquestes demandes. La
prevalenca de poblacié menor de 18 anys amb trastorn mental ha mostrat una ten-
dencia creixent des de I'any 2011. L’equip interdisciplinar del centre SPOTT esta
capacitat per donar una atencié integral als adolescent i joves i les seves families.

Les politiques actuals en matéria de drogues tan a nivell europeu, I'estratégia eu-
ropea, com a nivell estatal, el “Plan Nacional de Drogas”, com el Pla director de
salut mental i addiccions a Catalunya, consideren que els programes d’intervencio
amb menors sén prioritaris, essent especialment cabdals la detecci6 precog i la
intervencio primerenca per assolir bons pronostics.

A més, consideren a la familia com un agent important de prevencio, aixi com la
necessitat de generalitzar les intervencions familiars. Treballar amb la familia com
I’agent educatiu més important en el desenvolupament de I’adolescent.

-
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Atencio especialitzada als nois i noies
i ales seves families

L’any 2005 es comenca a treballar amb adolescents i al 2014 es reorienta el Centre
i s’especialitza en I'atencid exclusiva a adolescents en risc per consum de subs-
tancies i/o Us problematic de les pantalles, menors de 21 anys, que viuen amb les
seves families i derivats des dels serveis socials municipals.

Encara que el centre estigui ubicat a Barcelona, I'objectiu és atendre tots els adoles-
cents de municipis de la provincia (excepte Barcelona ciutat que ja disposa també
d’un centre per a atendre aquest col-lectiu). L'especificitat del centre SPOTT és la
incorporacio de les families d’aquests adolescents com a destinataries del servei.

L’atencio especialitzada i integral a nivell individual i/o grupal s’estructura en dife-
rents nivells d’atencié amb I’objectiu de:

¢ Reduir o aturar les addiccions a substancies i a les pantalles entre els adoles-
cents enrisc.

e Acompanyar i atendre els adolescents en tractament perquée abandonin la seva
conducta addictiva i els habits poc saludables en relacio a les drogues i a les
pantalles.

e Assessorar a les families per reforcar la seva capacitat en la tasca educativa i
oferir-los suport emocional durant tot el procés.
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Dades dels programes d'intervencié SPOTT

e Nombre d’usuaris de 12 a 21 anys atesos al centre des de I'inici del programa
d’adolescents el 2005 i fins al desembre de 2013: 948 usuaris

e Nombre d’usuaris de 12 a 21 anys atesos al centre des del gener de 2014 (mo-
ment en que el servei es reorienta per a I’atencié exclusiva d’adolescents i joves

i les seves families) fins al 31 de desembre de 2020: 928 usuaris

¢ Nombre d’usuaris de 12 a 21 anys atesos al centre durant I'any 2021: 229 usuaris
(182 homes i 47 dones), generant 3.084 visites amb cobertura de 71 municipis

- Programa drogues: 183 usuaris (140 homes i 43 dones), 2.630 visites,
cobertura de 62 municipis

- Programa pantalles: 46 usuaris (44 homes i 2 dones), 457 visites, cober-
tura de 32 municipis

Total d’usuaris des de I'inici del programa el 2005 fins a 31 de desembre de 2021:
2.105 usuaris

Perfil usuaris drogues:
e Edat d’inici al tractament: 16 anys (nois 16,5 anys i noies 16,6 anys)
® Percentatge per sexe: 76,60% nois i 23,40% noies

e Substancia motiu de consulta: 90,3% cannabis, 3% alcohol, 2,6% cocaina,
2,1% éxtasi, 2% tabac

e Patologia dual: 70%

(La patologia dual es pot definir com I’existéncia simultania d’un trastorn addictiu i un altre trastorn mental).
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Perfil usuaris pantalles:

e Edat d’inici al tractament: 14 anys (nois 13,3 anys i noies 14,5 anys)

® Percentatge per sexe: 95,65% nois i 4,35% noies

e Abus principal relatiu a pantalles: videojocs nois, xarxes socials noies

¢ Patologia dual: 75%

(La patologia dual es pot definir com I’existéncia simultania d’un trastorn addictiu i un altre trastorn mental).
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Suport i assessorament als ens locals en
l'ambit de les addiccions

Actuacions de prevencié i deteccio d'addiccions en adolescents i joves

Amb I'objectiu de promoure la prevencio i deteccié del consum de drogues i Us
problematic de pantalles a partir de la participacié activa dels diferents agents so-
cials i families, des de I’'SPOTT es compta amb una oferta especifica adregcada a
professionals dels governs locals que intervenen amb adolescents i joves per mi-
llorar la seva capacitacio en matéria de drogodependéncies i us problematic de
pantalles. També s’ofereixen tallers adrecats a families per promoure’n el bon Us.

Els tipus d’actuacions que s’ofereixen soén:

¢ Capacitacio6 tecnica a professionals municipals en prevencié i deteccié de I'Us
problematic de pantalles en adolescents i joves.

¢ Capacitacio tecnica a professionals municipals en materia de drogodependéenci-
es en adolescents i joves.

e Tallers per a families d’habilitats educatives en el bon Us de les pantalles

10
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Diferents nivells datencio

L’atencio s’estructura en diferents ambits (atencié immediata, informacio i asses-
sorament, tractament i suport a les families) per donar resposta als nous patrons
de les addiccions i als diferents perfils d’adolescents i joves.

1. Espai d'atencié immediata

Es tracta d’un servei d’atencio immediata, accessible i confidencial per exposar les
demandes relacionades amb les problematiques de les addiccions dels adoles-
cents a les substancies i a les pantalles, i conductes de risc associades.

Oferim:

¢ Atencio de la demanda en un primer nivell.

¢ Informacié dels serveis que ofereix I'SPOTT.

e Accés als programes d’informacio i assessorament aixi com als programes d’in-

tervencio.

¢ Derivacio a altres recursos.

11
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2. Servei d'informacio i assessorament

El Servei d’informacio i assessorament és un espai de suport, contencio i orienta-
ci6 que es porta a terme mitjangant consultes presencials o telefoniques. Es un
servei dirigit a adolescents i joves en situacio de risc i les seves families (amb accés
mitjangcant derivacié dels equips dels serveis socials basics) que ofereix:

¢ Informacio i/o assessorament en relacié a les addiccions a drogues i pantalles,
els seus efectes, riscs i consequeéncies i altres conductes de risc associades.

¢ Pautes de deteccid i prevencid a les families sobre possibles conductes addictives.

e Pautes d’actuacid6 als pares i mares per a enfrontar-se a la situacioé derivada de
les addiccions a drogues i pantalles (problemes de conducta, actitud desafiant,
fracas escolar, etc.).

¢ Accés al Programa d’Intervencio per a adolescents.

3. Tractament d'‘adolescents i joves

Programa per tractar els adolescents amb addiccions a drogues i pantalles i inter-

venir amb les families per reforcar la seva capacitat en la tasca educativa i oferir-los

suport emocional durant tot el procés.

Oferim:

e Tractament integral d’adolescents amb problemes relacionats amb I’Us de dro-
gues i amb I'Us desadaptatiu de les noves tecnologies amb I'objectiu d’aturar la
conducta addictiva i reduir els riscos associats.

e Suport a les families: a fi de treballar I'impacte que la conducta-problema té en la
familia i la influencia que el funcionament familiar té en I’origen i manteniment de

la conducta-problema.

e Suport als tecnics municipals en relacié a aquests casos.

12
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4. Suport a les families

Programa dirigit a les families d’adolescents, derivades pels serveis socials muni-
cipals, els fills de les quals presenten problematica d’addiccions a drogues i pan-
talles i encara no s’han vinculat al Programa de Tractament.

Oferim:

¢ Orientacio, assessorament i suport individual a pares i mares.

e Terapia familiar per millorar les relacions familiars tot fomentant relacions cons-
tructives.

e Grups psicoterapéutics per a mares i pares per desenvolupar habilitats parentals.
5. Atencio psicoeducativa
- Sancio administrativa

Programa dirigit a menors de 18 anys que han estat sancionats d’acord amb la Llei
Organica 4/2015, de 30 de marg, de proteccié de seguretat ciutadana, en relacié a
la tinenca il-licita de substancies o al consum en llocs, vies, establiments o trans-
ports publics. La seva realitzacié comporta una mesura alternativa a la sanci6 eco-
nomica i per tant la suspensioé i tancament de I’expedient sancionador.

- Mediacié justicia juvenil

En col-laboracié amb el Departament de Justicia de la Generalitat per tal de treba-
llar amb els adolescents i joves que han iniciat la via penal en I’'ambit de la justicia
juvenil, quan I’dérgan judicial determina la necessitat d’aquests serveis per als me-
nors en relacié a la tinencga il-licita 0 consum de substancies i quan el fet és consti-
tutiu de falta o delicte penal.

13
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Descentralitzacio del servei SPOTT

Amb la voluntat d’acostar el servei a la ciutadania i per poder donar una resposta
en I'ambit de menors d’edat amb consum de drogues i les seves families en el ter-
ritori, s’impulsa la descentralitzacié del servei d’intervencid, garantint aixi I'equitat
en 'atencio.

Projecte SPOTT-VALLES ORIENTAL

El projecte s’inicia el maig de 2018. Es tracta d’un projecte d’implementacio de les
linies d’atencio terapeutica de menors amb problematica d’addiccié a substancies
i ales pantalles i de suport a les seves families, per part del Centre SPOTT, als mu-
nicipis de la comarca del Vallés Oriental, amb seu a Mollet del Valles.

Provincia
de Barcelona

VALLES
ORIENTAL

14
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Projecte SPOTT- ANOIA

El projecte s’inicia el mar¢ de 2019. Es tracta d’un projecte d’implementacio de les
linies d’atencio terapéutica de menors amb problematica d’addiccié a substancies
i a les pantalles, i de suport a les seves families, per part del Centre SPOTT, als
municipis de la comarca de I’Anoia, amb seu a Piera.

Projecte SPOTT- OSONA

El projecte s’ha iniciat el novembre de 2021. Es tracta d’un projecte d’implementa-
ci6 de les linies d’atencié terapeutica de menors amb problematica d’addiccié a
substancies i a les pantalles, i de suport a les seves families, per part del Centre
SPOTT, als municipis de la comarca d’Osona, amb seu a Vic.

Usuaris dels centres SPOTT descentralitzats:

El nombre d’usuaris atesos dels diferents punts descentralitzats des del seu inici
fins al 31 de desembre 2021 és de 121 (96 homes i 25 dones).

- &

Any 2021: 47 usuaris

e SPOTT-VALLES ORIENTAL: 36 usuaris (30 ho-
mes i 6 dones). Tipologia dels casos atesos: 28
per drogues i 8 per pantalles.

¢ SPOTT-ANOIA: 10 usuaris (9 homesi 1 dona). 9
casos atesos per drogues i 1 per addiccio a pan-
talles.

e SPOTT-OSONA: 1 usuari (1 home). Cas per dro-
gues.

15
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Altres recursos

Plans i protocols locals de prevencio del consum de drogues i s problema-
tic de pantalles

El suport que la Diputacié de Barcelona ofereix als ens locals en relacié als plans
locals, supramunicipals 0 mancomunats de prevencié d’addiccions i Us problema-
tic de pantalles consisteix en la seva elaboracio, revisio i millora. Complementaria-
ment es treballa per ajudar a dissenyar protocols de deteccid i actuaciéo comunita-
ris en casos de consum de drogues i/0 Us problematic de pantalles en menors
d’edat.

La finalitat d’aquesta tipologia de suport és promoure una intervencié coordinada i
planificada de les actuacions entre els diferents professionals i serveis del territori.

Espais de millora continua dels plans locals de prevencié de drogues i us
problematic de pantalles

Espai d’intercanvi d’experiencies entre responsables i tecnics de plans locals de
prevencié de drogues i Us problematic de pantalles que es troben en fase d’imple-
mentacio o execucio.

Aquest espai s’ofereix amb la finalitat de promoure la reflexié i la millora conjunta

de les intervencions i metodologies que es duen a terme a nivell local, incidint en
les necessitats especifiques de cada territori.

16
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(*) Exposicio “Controles?”

L’exposicié “Controles?” forma part del programa per a la prevencio de les drogo-
dependencies amb I'objectiu de proporcionar informacié sobre drogues, treballar
els factors de proteccio per prevenir-ne el consum i fomentar el bon Us de les pan-
talles TIC; promoure actituds responsables entre els joves treballant habilitats per
alavida, com també reflexionar sobre I'estil educatiu dels pares i mares per preve-
nir el consum de drogues i I’Us inadequat que en fan els fills de les TIC.

Des de I'any 2012, que es va inaugurar a Manresa, i fins a I’actualitat (desembre de
2021) I’exposicié “Controles?” ha itinerant per 96 municipis de la provincia de Bar-
celona i ha estat visitada per 48.396 persones.

Un total de 39.163 adolescents i joves d’entre 12 i 18 anys han passat per I’expo-
sicié. S’han realitzat 1.835 accions educatives amb visites guiades, 1.235 tallers
educatius a les aules dels diferents centres escolars i espais que han participat en
el Programa “Controles?”, 103 sessions formatives per a families i 210 sessions
formatives per als diferents col-lectius de professionals.

L’any 2020 es va digitalitzar I’exposicio i es va crear la visita virtual. El projecte in-
clou I'adaptacio digital de totes les activitats i materials complementaris, consis-
tent en un tour virtual 360° i la recreaci6 dels panells en 3D, aixi com I'Us d’eines
digitals que permeten interactuar virtualment amb els participants.

https://controles360.diba.cat/

17
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Exposicio “Dona la volta a l'alcohol”

Aquesta exposicid, especialment pensada per a la prevencié del consum d’alcohol
en espais d’oci nocturn, esta adrecada a adolescents d’entre 12 i 14 anys.

Durant ’any 2021 ha realitzat 9 itinerancies, en 8 municipis de la provincia de
Barcelona i ha estat visitada per 1.164 participants.

El 2020 va estar exposada en 6 municipis i va rebre 1.073 visites, i el 2019 va itine-
rar per 15 municipis, amb un total de 3.533 persones visitants.

Aquesta exposicié també s’ha dissenyat en format virtual.

https://www.diba.cat/web/salutpublica/exposicio-alcohol-virtual
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Enquesta d'habits de salut a alumnes de 4t d’'ESO de la demarcacié de
Barcelona

Des de Salut Publica de la Diputacié de Barcelona s’ofereix als municipis aquest
instrument que facilita informacié sobre la percepcid de I'estat de salut i els estils
de vida dels adolescents de 4t d’ESO, que poden ser considerats com “agents
sentinelles” a’hora d’estudiar futures conductes relacionades amb la salut. Des de
I’any 2015 fins al 2021 s’han fet enquestes a 80 municipis de la provincia de Bar-
celona amb una participacié de més de 21.700 alumnes.

L’enquesta permet analitzar en profunditat els diversos habits i factors relacionats
amb la salut en una edat tant rellevant per a la seva consolidacid, creuar les dife-
rents variables entre si i també estudiar els diferents patrons i perfils en funci6 de
les variables sociodemografiques que es presenten.

A través del questionari es poden obtenir dades sobre la percepcid de I’estat de la
salut, accidents i mobilitat, estat d’anim, habits d’alimentacid, lleure, consum de
tabac, d’alcohol i drogues, sexualitat o relacions interpersonals, entre altres.

Aquest instrument, complementari dels Informes d’indicadors de salut local, ajuda

a orientar, dissenyar i avaluar les politiques locals de salut, especialment les relati-
ves a la promocié i I’educacio per a la salut dels joves.
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SUPORT I ASSESSORAMENT DE LA DIPUTACIO DE BARCELONA ALS Diputacié
ENS LOCALS EN LAMBIT DE LES ADDICCIONS | DOSSIER DE PREMSA Barcelona

L'SPOTT amb els ODS

L’activitat de prevencié i intervencio de les addiccions del Centre SPOTT de la Di-
putacié de Barcelona respon a I’'Objectiu de Desenvolupament Sostenible (ODS)
numero 3. Salut i Benestar. “Garantir una vida sana i promoure el benestar per a
totes les persones a totes les edats”. Els 17 ODS van ser proclamats per I’Assem-
blea General de Nacions Unides el 25 de setembre de 2015 i formen part de I’agen-
da global per a 2030. La Diputacié de Barcelona n’assumeix el compliment i des-
plega la seva accidé de suport als governs locals de la provincia d’acord amb
aquests ODS.

SALUTI
BENESTAR

e
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