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Que és el ciberbullying?

L'Us de dispositius digitals per assetjar
psicologicament a una altra persona amb
atacs, insults, amenaces o amb la publicacié
de rumors, fotografies o videos humiliants.

Assejament entre iguals

L'agressor i la victima tindran la mateixa
edat i compartiran context social: escola,
esplai, cau, grup d'amics, etc.

Formes de ciberbullying

() Enviar missatges amb amenaces per e-correu,
WhatsApp o xarxes socials. Mentidera | @
() Robar les contrasenyes de les xarxes socials o el
correu electronic de la victima. @

() Publicar fotos reals o fotomuntatges per avergonyir o humiliar o
publicament a la victima.

() Propagar rumors en forums o xarxes socials.

() Crear perfils falsos per a ridiculitzar, assetjar o confessar en primera persona
experiencies personals reals o falses de la victima.

Fem prevencio en familia

Estigueu al dia de les noves Orienteu i acompanyeu els vostres
: fills i filles en I'Us segur i responsable
tecnologies ;
de les pantalles i Internet

Eduqueu en el respecte i la
responsabilitat a les xarxes

Interesseu-vos amb qui i com
es relacionen a Internet o en 8'?“%

els videojocs socials
Dialogueu obertament dels riscos Estigueu atents al seu
que comporta I'exposicio de la comportament. Davant la sospita

seva vida privada a les xarxes ’ ()| d'una situacié problematica
socials, la perdua del control de m Q demaneu assessorament a
les imatges publicades i la professionals
reputacié digital
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